Vyucovaci predmét: T élesna vychova
Vzdglavaci oblastClovék a zdravi

Charakteristika vyu ¢ovaciho pgredmeétu

Predntt se vyikuje ve vSech rgicich s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydnVzdlavani je zarteno
na regeneraci a kompenzaci jednostranng&zeatiisobené pobytem ve Skole, na rozvoj
pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu, na poamévzdravi jako nejdezitejSi Zivotni
hodnoty a na rozpoznavani zakladnich situaci ofji@zh €lesné a duSevni zdravi a na
osvojovani dovednosti jimtpdchazet nebo jesit.

V télesné vychow je velmi dilezité motiv&ni hodnoceni zak které vychazi ze somatotypu Zaka
a je postaveno na posuzovani osobnich vikkewzdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez
pausalniho porovnavani Zagodle vykonovych norem, které neberou v Gvalsiavé a genetické
piedpoklady a aktualni zdravotni stav @#ak

Vzhledem ke skutmosti, Zze Skola nedisponuje vlastriotvicnou s gislusSnym vybavenim,
probihd vyuka vfpack negiznivych klimatickych podminek v alespaiasténé upravenych
prostorach (malé&élocvicna a vicetelovy sal). V pipact piiznivych venkovnich podminek je
k vyuce maximala vyuzivan areal Skoly, Skolni asfaltovéidte a fotbalove st TJ Sokol
Krouna.

Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence k ¢eni
- Z&aci poznavaji smysl a cil svych aktivit
- planuji, organizuiji d@idi vlastnicinnost
- uZivaji osvojené nazvoslovi na Urovni@mce, rozhotiho, divakagtende, uzivatele
internetu
- raznym zmisobem zpracuji informace o pohybovych aktivitactkele
Kompetence keSeni problérin
- Zaci vnimaji nejizngjSi problémoveé situace a planuji tspbiesSeni probléiin
- vyhledavaji informace vhodnérkSeni problérin
kriticky mysili, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit
uvédomuiji si zodpo#dnost svych rozhodnuti a vysledky svyahi zhodnoti
- jsou schopni obhajit sva rozhodnuti
Kompetence komunikativni
- Zaci komunikuji na odpovidajici arovni
- si osvoji kultivovany astni projev
- ginne se zapojuji do diskuze
Kompetence socialni a personalni
- Z&ci spolupracuji ve skupin
- podileji se na vytv@ni pravidel prace v tymu
- v piipact potreby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
- si vytvéai pozitivni gredstavu o sabsameém, ktera podporuje sebedtu a samostatny
rozvoj
Kompetence ofanske
- ZAaci respektuji nazory ostatnich
- si formuji volni a charakterové rysy
- se zodpowdre rozhoduji podle dané situace
- aktivne se zapojuji do sportovnich aktivit
- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi
- rozliSuji a uplatuji prava a povinnosti vyplyvajici aznych roli (hré, rozhodi, divak,
atd.)
Kompetence pracovni
- Zaci jsou vedeni k efektivitpii organizovani vlastni prace
- spoluorganizuji s pohybovy rezim
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- vyuzivaji znalosti a dovednosti ¥4mé praxi
- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ro¢nik: 1.
Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. | Pozn.
vztahy
Poznatky o TV
U¢i se reagovat na zakladni | Smluvené signaly,
povely a signaly, pravidla povely a prosedky
chovéni pi TV. komunikace i TV
Umi se samostatrpripravit na | Zasady bezp. pohybu
hodinu TV. Priprava na pohybovou
¢innost
Cvi¢i podle witele, Wi se Pripravna, kondini,
spravnou techniku cvik relax&ni a jina cvéeni
Soustedi se na c¢eni. Pouziva
razné cvéebni néini.
Nawi se kotoul vped, gipravuje| Gymnastika
se na zvladnuti kotoulu vzad. |Pripravna cueni pro
Nacvituje jednoduché skoky a | kotouly vpred a vzad
preskoky. Cwvti s dostupnym Kotoul vpred
n&inim a n&adim. Cviceni na lavtkach
Trampolina
Svihadlo
Snazi se pohybem vyjét Hudebré pohybova Hudebni
hudbu. Vnima ji. Wi se spravné|cinnost vychova
drzeni ¢la. Pokousi se nait Vnimani rytmu, tempa
jednoduché taréy zalozené na| Esteticky pohybda
chazi a kEhu. Jednoduché tanky
Hudebré-pohybové hry
Uci se zakladni technikwhu a |Atletika
hodu mékem. LEi se Rychly bkeh
»hospoddit‘ s dechem # Vytrvalostni t&h
vytrvalostnim Bhu. DodrZzuje | Skok z mista
zakladni pravidla bezpeosti @i
atletickych disciplinach. Hod mitkem
Uci se pravidla her. PouZziva je gPohybové hry
dodrzuje. Vyuziva k hramizné | Hry kontaktni, hry
piedmety. Ohledupl® se chova |sougzivé, hry na
ke spoluhré&im. zdokonaleni pohyb.
dovednosti
Dba na bezpmost i pobytu Turistika a pobyt Prvouka
venku. Rozviji vztah kifrodé. |v prirode

Vytvaii si vztah k turistice a
seznamuje se se zakladnim
vybavenim batohu.

Chaze v terénu
Pohybové hry

v prirodnim prostedi
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Oc¢ekavané vystupy Ucivo obsah Mezipred. | Pozn.
vztahy
Vnima nutnost pobytu vifrok. | Vychazky
Stravovani a pitny rezim
pii turistické akci
Preziti v girode,
orientace, ukryti,
pristteSek, zajigni tepla
Zvlada zakladni zjsob hodu. | Sportovni hry
Dodrzuje bezp#ost a hygienu. | Drzeni mée jednord a
obourw
Z&kladni gihravky
Zaklady bezpénosti a
hygieny
Ucastni se utkani a sportovnich Seberegulace a PT
aktivit, rozviji dané vlastnosti, |sebeorganizace- Sportovn
uci se hru fair play. sebekontrola, i utkani,
sebeovladani,se sportovni
dny,
popx.
lyZarskeé
vyjezdy
Kooperace a kompetice PT
Roénik: 2.
Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. | Pozn.
vztahy
Reaguje na zak. povely a signalipoznatky o TV
zné pravidla chovaniipTV. Prostedky komunikace
Samostaté se gipravuje na pii TV

hodinu TV. Pomahaippripraw
a uklidu ndadi a naini.

Cvici podle uitele, wi se
spravnou techniku cvik
Soustedi se na c¥eni.Vnima
vyznam jednotlivych cvik.
SnaZi se c¢eni zaadit do svého
denniho rezimu..

Umi kotoul vired, gipravuje se
na zvladnuti kotoulu vzad.
Zvlada jednoduché skoky a
pieskoky, odraz. Cvi

s dostupnym n@nim a ndadim.

Pohybem vyjatlje hudbu.

Vnima ji. &i se spravneé drzeni

Bezp&nost a hyg. p TV
Priprava a uklid néadi a
n&ini

Pripravna, kondini,
relaxani a jina cvéeni

Gymnastika

Kotoul vpred a vzad
Svédska bedna- vyskoky
Lavicky
Svihadla

Hudebr- pohybova

éinnost
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Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. | Pozn.
vztahy
téla. Pokousi se vyj&d melodii | Rytmicky pohyb
pohybem. SnaZzi se nau Napodoba pohybem
taneky, hraje hry. Esteticky pohybda
Jednoduché tance
Hudebré-pohybové hry
Zvlada zékladni technikwhu a | Atletika
hodu mékem. LEi se Rychly a vytrvalostni &
»hospoddit‘ s dechem .DodrZzujeZaklady nizkého a
zakladni pravidla bezprosti.LEi | polovysokého startu
se techniku startu. Hod mitkem
Osvojuje si pravidla. Zna a Turistika a pobyt Prvouka
dodrzuje bezpmost, reaguje na|v priroc
povely. Rozviji si vztah ke Chaze v terénu
spoluzakim. Pohybové hry
v prirodnim prostedi
Prekonavani fekazek
Prvni pomoc
Vnima prospch z pobytu venku] Sportovni hry
Ziskava kladny vztah kipodé, |Prihravky s méem
zdolava pekazky, je schopen |Bezpe&nost
oSetit drobna poraéni. Zakladni sportovni hry
Hod na koS
Umi prihravat mé. Ui se hazet | Seberegulace a PT
na kos a cil. Dodrzuje bezp®st| sebeorganizace- Sportovni
pti hie. Vyuziva oznéeny sebekontrola, gg‘oar?c';vm
prostor. sebeovladani,ie dny, pof.
lyZarské
vyjezdy
Ucastni se utkani a sportovnich Kooperace a kompetice
aktivit, rozviji dané vlastnosti, PT
uci se hru fair play.
Ro¢nik: 3.
Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. | Pozn.
vztahy
Vnima vyznam TV pro zdravi a| Poznatky o TV

nutnost aktivniho pohybu a
osobni hygieny. & se udrzovat
n&ini a n&adi v pagadku.
Dodrzuje zasady fair play.

Vnima konkrétni dinky

Zakladni tlesné
parametry pro zdravi
Priprava organismu na
cviceni

Osobni hygiena
Udrzba néini a n&adi

Prapravna, kondini,

jednotlivych cviki. Zvl&da jejich

relaxa&ni a jina cvéeni
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Oc¢ekavané vystupy Ucivo obsah Mezipred. | Pozn.
vztahy
techniku. Vyuziva cwieni
v dennim rezimu.
Zvlada kotouly a nac¥uje jejich | Gymnastika
modifikace. Zvlada cviky na Obratnost, sila, rychlost
lavickach, geskai 2 dily Kotoul vpred a vzad
Svédské bedny. Zdokonaluje | Stoj na rukou
obratnost, rychlost a silu. Lavicky
Nacvicuje stoj na rukou. Preskok
Vnima vliv cviceni s hudbou prg Hudebr- pohybova Hudebni
organismus. Zna nazvykterych|¢innost vychova
tanal. Prekonava studiptanci. |Lidové a unglé tance
Uci se taneni krok 2/4. Zmeéna tempa, rytmu
Z&kladni tanéni krok
Tanec
Hudebr pohybové hry
Ubéhne co nejrychleji alespa0 | Atletika
m. Vnima vyznam vytrvalostnindRychly a vytrvalostni &
béhu pro rozvoj zdatnosti. Snazizaklady nizkého a
se pomahatipméieni a polovysokého startu
zaznamenavani vykénzvlada |Hod mitkem
techniku startu i &hu. M¢éteni a zaznamenavani
Zdokonaluje vykony. vykona
Zné alespd 5 her. Vyuziva Pohybové hry
svych pohybovych schopnosti. | Hry kontaktni
Uci se dalSi hry a jejich pravidlaHry soutzivé
Hry na zdokonaleni
pohyb. dovednosti
Umi se chovatifrodt, vyuziva |Turistika a pobyt Prvouka

k orientaci mapu a kompas. Un
zlikvidovat tabaiste, pozoruje
piirodu a vyuziva poznatky

z jinych pgredn®ta. Umi se
vhodre obléci na pobyt viprode.

Uci se vést ndi rukou i nohou,
hravou formou nacvuje driblink
a dvojtakt. Snazi se dopravitin
k cili (ko§, brana..). SnaZzi se
orientovat na fsti, seznamuje s
s pravidly her. Hraje podle
zjednoduSenych pravidetkterée
sportovni hry.

Ucastni se plaveckého kurzu a
pod vedenim za#stnand
.Plaveckeé Skoly* se snazi nétl

W prirodé

P&Si turistika

Chiaze v terénu
Pozorovani firody
Vybaveni pro turistiku

Sportovni hry
Vedeni méem
Nacvik driblinku,
piihravek a dvojtaktu
cOrientace naifisti
Sportovni hry

Plavani
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Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. | Pozn.
vztahy
plavecké styly afekonat strach
z vody. Seberegulace a PT
Ucastni se utkani a sportovnict sebeorganizace - Sportovni
aktivit, rozviji dané vlastnosti, |sebekontrola, g“‘oar?(')’vm
uci se hru fair play. sebeovladani,ile dEny, pop.
lyZarské
vyjezdy
Kooperace a kompetice PT
Roé¢nik: 4.
Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. | Pozn.
vztahy
Poznatky o TV
Vyhledava informace o sportu | Zdroje informaci o TV a
v mediich, internetu a literate. | sportu, Skodlivy vliv
Vnima Skodlivost navykovych |navykovych latek
latek na organismus. Chové se| Ekologické chovanii
ohleduplr k prirock. TV a sportu v irodé
Zvlada nadené cviky a je Prapravna, kondini,
schopen zacvit nové narongjSi | relaxani a jina cvéeni
cviky. Vybira vhodné cviky
podle situace. Dokaze
kontrolovat své moznosti.
Pokousi se o vlastni sestavu
cviku.
Zvlada kotouly a pokousi se o | Gymnastika
jejich obneny. PokousSi se o sto| Kotouly a jejich
na rukou s dopomockitele. modifikace
Nacviiuje jednoduché prvky | Stoj na rukou s dopomoci
akrobacie. Zvlada zakladni Jednoduché prvky
preskoky ges Svihadlo akrobacie
v jednoduché sestavNacviuje |Preskok s odrazem
pieskok s odrazem a &vi Cviceni s néinim
S ostatnim nanim.
Vnima rytmus a snazi se ho |Hudebr - pohybova Hudebni
spojit s pohybem. ¢innost, Lidové a uglé |vychova
tance, Znina tempa,
rytmu, Zakladni tani
krok, Tanec
Zdokonaluje technikudhu a Atletika
svoji fyzickou zdatnost. Rychly a vytrvaly Bh
Nacvituje techniku Splhu. Splh, Skok z mista
Zdokonaluje se ve vykonech |Hod mitkem
hodu mékem i jinych discip.
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Oc¢ekavané vystupy Ucivo obsah Mezipred. | Pozn.
vztahy
Zna alespw 5 her. Vnima jejich| Pohybové hry
vyznam. Wi se pravidla dalSich| Hry kontaktni
her a hraje fair play. Hry soutzivé
Hry na zdokonaleni
pohyb. dovednosti
Umi se chovatifrod, vyuziva |Turistika a pobyt Vlastiveéda
k orientaci mapu a kompas. Umi piirods Prirodowda
zlikvidovat tabdiste, pozoruje | PESi turistika
piirodu a vyuziva poznatky Chize v terénu
Z jinych gredneta. Umi se Pozorovani firody
vhodre obléci na pobyt viprodé. | Vybaveni pro turistiku
Zné zakladni pojmy Sportovni hry
osvojovanyciinnosti. Spolupréace  hie
Uvédomuije si vyznam Minihdzena, minifotbal,
sportovnich her. Zvlada hry minibasketbal
podle zjednodusenych pravidel| Dvojtakt
Nacvicuje dvojtakt. Strelba na branu, ko$
Ucastni se plaveckého kurzu a|Plavani
pod vedenim za#stnand
.Plavecké Skoly* se snazi nét
plavecké styly aigkonat strach
z vody.
PT
Ucastni se utkani a sportovnich Seberegulace a Sportovni
aktivit, rozviji dané vlastnosti, |sebeorganizace- utkani,
uci se hru fair play. sebekontrola, zﬁomvm
P Y, pog.
sebeovladani,ie lyzaiské
vyjezdy
Kooperace a kompetice PT
Roénik: 5.
Oc¢ekavané vystupy Ucivo obsah Mezipred. | Pozn.
vztahy

Vyhledava informace o sportu
v mediich, internetu a literate.
Vnima Skodlivost navykovych
latek na organismus. Chova se
ohleduplr k prirock.

Poznatky o TV

Zdroje informacio TV a
sportu

Skodlivy vliv
navykovych latek
Ekologické chovaniip
TV a sportu v firode
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Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. | Pozn.
vztahy
Zvlada nadené cviky a je Pripravna, kondini,
schopen zacvit nové narongjsi | relaxani a jina cvéeni
cviky. Vybira vhodné cviky
podle situace. Dokaze
kontrolovat své moznosti.
Pokousi se o vlastni sestavu
cviku.
Zvlada kotouly a pokousi se o | Gymnastika
jejich obneny. PokousSi se o sto| Kotouly a jejich
na rukou s dopomockitele. modifikace
Zvlada jednoduché prvky Stoj na rukou s dopomoci
akrobacie a zakladnigskoky |Jednoduché prvky
pies Svihadlo v jednoduché akrobacie
sesta¥. Nacvituje preskok Preskok s odrazem
s odrazem a c¥i s ostatnim Cviceni s néinim
n&inim.
Vnima rytmus a snazi se ho |Hudebr - pohybova Hudebni
Spojit s pohybem. ¢innost vychova
Lidoveé a urglé tance
Zména tempa, rytmu
Zakladni taneni krok
Tanec
Zdokonaluje technikudhu a Atletika
svoji fyzickou zdatnost. Rychly a vytrvaly kh
Nacvicuje techniku 3plhu. Splh
Zdokonaluje se ve vykonech |Skok z mista
hodu mékem i jinych Hod mitkem
disciplinach.
Zna alespw 5 her. Vnima jejich| Pohybové hry
vyznam. Wi se pravidla dalSich| Hry kontaktni
her a hraje fair play. Hry soutzivé
Hry na zdokonaleni
pohyb. dovednosti
Umi se chovatifirodk, vyuziva |Turistika a pobyt Vlastiveda
Prirodowda

k orientaci mapu a kompas. Un
zlikvidovat tabd@isté, pozoruje
piirodu a vyuziva poznatky

Z jinych gredneta. Umi se
vhodrg obléci na pobyt vifirock.

W prirodé

PESI turistika
Chaze v terénu
Pozorovani firody

Vybaveni pro turistiku
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Oc¢ekavané vystupy Ucivo obsah Mezipred. | Pozn.
vztahy
Zna zakladni pojmy Sportovni hry PT
osvojovanychkinnosti. Spolupréace # hie Sportovni
Uvédomuje si vyznam Minihdzena, minifotbal, utkani,
sportovnich her. Zvlada hry | minibasketbal z‘r)lortovn'
. o . . Y, POg.
podle zjednoduSenych pravidel| Dvojtakt lyZarské
Pouziva p strelbé na ko$ Strelba na branu, ko$ vyjezdy
dvojtakt.
Snazi se &astnit utkani a Seberegulace a PT
sportovnich aktivit, rozviji dané| sebeorganizace-
vlastnosti, di se hru fair play. |sebekontrola,
sebeovladani,dle
Kooperace a kompetice PT
Roénik: 6.
Ocekavané vystupy Ucivo obsah | Mezipied.| Pozn.
vztahy
Uplatiuje spravné zjsoby drzenida Uvodem
v riznych polohéach a pracovnich
¢innostech. Zaujima spravné éebni
polohy. Uziva osvojené nazvoslovi na
arovni cvicence. Dohodne se na
spolupraci a taktice vedouci k @spu
druzstva (za pomocicitele).
Aktivné vstupuje do organizace svého | Cinnosti
pohybového rezimu. V hodinach TV ovlivaujici
usiluje o zlep3eni svélesné zdatnosti. |zdravi
Odmita drogy a jiné Skodliviny jako
nesl&itelné se zdravim a sportem.
Predvida mozné nebezfi@irazu.
Uplatiuje pravidla bezpmého chovani ve
sportovnim prosedi.
Zvlada v souladu s individualnimi Cinnost
piedpoklady provedeni osvojenych ovliviujici
pohybovych dovednosti. Uptatje arovei
osvojené pohybové dovednosti Ve h pohybovych
soutzi a rekreanichcinnostech. dovednosti
Chape vyznamijjpravy organismuigd |Bezpe&nost
cvicenim. Ripravuje a uklizi néadi a v TV a sportu
n&ini. V telocvicné predchazi moznym
porarénim a Uragm vhodnym obl&enim
a obuvi. PIni zodpadre pokyny Witele.
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Oc¢ekavané vystupy

Uc¢ivo obsah

Mezipied.
vztahy

Pozn.

Chape tizné ®&inky pohyb. aktivit. Vi o
svych pohybovychigdnostech a
nedostatcich a s pomodiitele je
ovliviiuje. Dovede proZivat cseni a
soustedit se na spravneé agsné
provedeni pohybu.

Dovede stoj na rukou bez vydrze — kotg
vpied. Redvede roznozkuips kozu nagi
a skeku pres kozu nagi Predvede
zakladni skoky na trampolinceidélvede
kotoul vpred a vzad ve vazbachid@vede
zakladni obraty a rovnovazné postoje.
spolupraci s titelem zvlada zachranu a
dopomoc pi osvojovanych cvicich.

Zvlada zakladni estetické drzedliat Vi,
Ze cvteni s hudbou ma své zdravotni a
relaxani inky. Zna zakladni druhy
cviceni a pohybu s hudbou. zZvlada
zakladni aerobni c¥eni s hudbou (D).

KONDI CNi CVI CENI

Predvede Splh na ty(lang). Pouziva g
cvicenich kratké a dlouhé Svihadlo, piny
mic. Vyswétli pojem kruhovy trénink.

Zmgeii a zapiSe vykony v osvojovanych
disciplinach. Hpravi start hu a vyda
povely pro start. Pouziva akti¥aakladni
osvojované pojmy. Uihne 60 m, 800 m
(D), 1500 m (H). Bedvede zakladni
techniku hodu négkem, skoku dalekého,
nizkého startu,du a Stafetovéhochu
(prevezme afeda kolik pi béhu).
Pouziva z&kladni ppravna cuieni pro
osvojeni zakladnich atleticky@mnosti.

Vytvoti si pro pohybovou hru jednoduch
n&ini (za pomoci titele). Dodrzuje
pravidla v duchu fair play.

Vysvétli vyznam sportovnich her.
Uplatiuje zakl. pravidla sportovnich her
Vysvétli zakl. role ve be, pravidla
zjednodusSenych sportovnich her.
Rozpozna zakl. pojmy ozdajici
pouzivané néni, ¢asti Histé a

nejznangjSi sportovni hry.

Pripravna,
koordin&ni,
kompenzani ,
kondiéni a
tvoriva cviceni

W@ymnastika

Rytmické a
kondini ¢innosti
s hudbou

Atletika

®ohybové hry a
netradéni
pohybové
¢innosti
Sportovni hry
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Ocekavané vystupy Ucivo obsah | Mezipied.| Pozn.
vztahy
Zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za pomogi
spoluhr&u, witele).
FOTBAL(H)
Zvlada zakladni herrginnosti jednotlivce
(vybér mista, vhazovani e, stelba
Z mista, selba po vedeni s,
uvolovani hré&e, obchazeni hia,
zpracovani niie, gihravka, odebirani
mice).
BASKETBAL
Zvlada zakladni herrginnosti jednotlivce
(uvoliovani hrée bez mie a s miem,
piihravka jednort a obourd, stelba,
rozskok. Bi hie pouziva osobni obranu.
Pouziva z&kladni herni kombinace.
Vybijena
Hraje vybijenou. Zvlada zakladni pravidiRoplikove
pro vybijenou. Hazi s protilehlou nohou| SPOrty
vpiedu.
Piehazovana
Chépe vyznamighazované pro po#si
vyuku odbijené. Hrajefghazovanou.
Zvlada zakladni pravidla pro
piehazovanou.
Z4&k se pi sportovnich utkanich, Osobnostni PT
rozvoj,

sportovnich dnech a ly#skych vyjezdech

uci sebeovladani a sebekontrole, regulu%

vlastni jednéni a posilujeir dosdhnout
co nejlepsich vysledk

\ia€beregulace a
sebeorganizace
— cviceni
sebekontroly,
sebeovladani —
regulace
vlastniho
jednani i
prozivani, vile
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Roénik: 7.

Ocekavané vystupy Ucivo obsah | Mezipied. | Pozn.
vztahy
Uplatiuje spravné zsoby drzenida Uvodem
v raznych polohéch a pracovnich
¢innostech. Zaujima spravné &sbni
polohy. Uziva osvojené nazvoslovi na
arovni cvicence. Dohodne se na
spolupraci a taktice vedouci k @spu
druzstva.
Aktivné vstupuje do organizace svého |Cinnosti
pohybového rezimu. Usiluje o zlepSeni | ovliviujici
své tlesné zdatnosti. Odmita drogy a jinédravi
Skodliviny. Uplatiuje vhodné a bezpeé | Preziti v prirodé
chovani pro feziti v girod¢ a naméa | Orientace, ukryt
znameém progedi sportovis. Predvid4d | PristreSek,

mozné nebezgeé Urazu. Uplatuje
pravidla hygieny .

Zvlada v souladu s individuélnimi
predpoklady osvojené pohybové
dovednosti. Uplatuje osvojené pohybov
dovednosti ve ie, soutZi ,a rekreani
¢innosti.Posoudi pohybovy projev
spoluzéaka.

Vysvétli vyznam gipravy organismuied
cvicenim. Ripravuje a uklizi néadi a
n&ini. RozliSi vhodné a nevhodné
pohybovésinnosti. V €locvi¢né piredchéaz
moznym pora#énim a uragm vhodnym
obletenim a obuvi. PIni zodpéane
pokyny Witele.

Dokaze vysvtlit U¢inky negastji
pouzivanych cwieni. Rozpozna své
pohybové pednosti a nedostatky a

s pomoci titele je ovliviiuje. Dovede
prozivat cvéeni a sousgedit se na spravn
a presné provedeni pohybu. Vyiva
vlastni pohybovéigdstavy.

Dovede stoj na rukou s dopomoci - vyd
2s, roznozku fes kozu na 8is oddalenyn
mustkem, skéku pres kozu nasi

s oddalenym rilstkem. Pedvede zékladn
skoky na trampolince odrazem snozmo
roznozenim skienim gfednozmo.
Predvede kotoul vified a vzad ve vazbac
UkaZe zakladni obraty a stoj na rukou

zajiseni vody,
potravy a tepla

Cinnost
ovlivaujici
Blroven
pohybovych
dovednosti

Bezpe&nost
v TV a sportu

Pripravna,
koordina&ni,
kompenzani ,
kondiéni a
gvoriva cviceni

risymnastika

i
+5s

s dopomaci.
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Ocekavané vystupy

Ucivo obsah

Mezipred.
vztahy

Pozn.

Dovede z osvojenych cvikpripravit
kratké sestavy a zacit je. Dovede vyuZi
gymnastické cviky pro rozvoj své
zdatnosti a pro spravné drzeglat Zvlada
bezp&né zachranu a dopomodéip
osvojovanych cvicich (s dopomoci
ucitele).

Zvlada z&kladni estetické drzeslat
Vysvétli zdravotni a relaxani (inky
cviceni s hudbou. Dovede rozpoznat
esteticky a neesteticky pohyb. Vyjmenu
zakladni druhy cveni a pohybu

s hudbou. Zvlada zakladni aerobnicevii
s hudbou (D).

Zatarti lidovy tanec, polkovy krok.

KONDICNI CVICENI

Predvede Splh na ty(na larg). Pouziva
pii cvicenich kratké a dlouhé Svihadlo,
plny mi¢. Vyswtli vyznam kondiniho
cviceni pro rozvoj sily, rychlosti,
vytrvalosti a obratnosti. Vystli pojem
kruhovy trénink.Vys¥tli zakladni zasady
posilovani BiSnich a zadovych sval

Vysvétli vyznam EZecké abecedy. i
a zapiSe vykony v osvojovanych
disciplinach. Bpravi start Bhu a vyda
povely pro start. Pouziva aktigaakladni
osvojované pojmy. Udhne 60 m, 800 m
(D), 1500m (H) ve zlepSeném osobnim
vykonu. Ukaze zakladni techniku hodu
mickem (D), hodu granatem (H), nizkéh
startu, Bhu a Stafetovéhochu. Pouziva
zakladni piipravna cuwteni pro osvojeni
z&kladnich atletickychinnosti.
Vyjmenuje zakladni pravidla atletickych
SOuUBZi.

Vi, Ze hra pinasi radost aifjemné
zazitky. Vytvdi si pro pohybovou hru
nové néini (samostatnebo s pomoci
ucitele). Vyjmenuje zakladni zasady
bezpeénosti @ pohybovych hrach. Snaz
se o fair play jednanitppohybovych
hrach. Vys¥tli vyznam pohybovych her
pro navazovani a upgoevani

Rytmické a
kondiéni ¢innosti
s hudbou

je

Atletika

o

Pohybové hry a
netradéni
pohybové
¢innosti

mezilidskych kontakt.
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Oc¢ekavané vystupy

Uc¢ivo obsah

Mezipied.
vztahy

Pozn.

Vyjmenuje zékladni pravidla sportovnic
her. Vystli zakladni pojmy
osvojovanycktinnosti, zakladni oziani
a vybaveni Hist, zakladni role veie,
pravidla zjednoduSenych sportovnich h
Pouziva zakladni pojmy oz&gici
pouzivané néni, ¢asti Histé a
nejznangjSi sportovni hry. Zvoli taktiku
hry a dodrzuje ji (za pomoci spolukita,
ucitele). Dovede zaznamenat vysledek
utkani a poméhatiprozhodovani.
FOTBAL(H)

Zvlada zakladni herinnosti jednotlivce
(vybér mista, vhazovani rig, stelba

Z mista, gelba po vedeni nié,
uvolovani hrée, obchazeni héa,
zpracovani nile, pihravka, odebirani
mice). Fedvede zakladriinnosti
brank&e (chytani, vyrdzeni, vykop,
prihravka nohou.

BASKETBAL

Zvlada zakladni herginnosti jednotlivce
(uvolihovani hrée bez mie a s miem,
prihravka jednort a obourd, stelba,
rozskok, kryti aténika s méem a bez
mice). Zna zaklady hernich systém
(osobni obranny systém, dtyy obranny

systém). Zna zakladni herni kombinace!.

Pouziva p hie osobni obranu.
VOLEJBAL

Zvlada zakladni herinnosti jednotlivce
s mezidopadem(odbiti oboururchem,
spodem, fihravka, nahravka, podani
spodni).

LYZOVANI

Uvédomuje si vyznam pohybu v zimni
krajiné pro zdravi. Vyjmenuje z&kladni
zasady pohybu v zimni kraginZvlada
zékladni dovednosti na&beckych lyZich,
které mu umozni bezpey pohyb

v nenargném terénu. Vyjmenuje zasady
chovani na spotaych zdizenich —
béZeckeé trat — afidi se jimi. Chrani
krajinu @i zimnich sportech. Zvlada
mazani lyZi. Vysutli spojeni kondin¢ a
dovednost#é nara@nécinnosti na lyzich

s inky zdravotnimi a rekre&aimi.
Vybijena

Hraje vybijenou. Zvlada zékladni pravid

[12)
=

la

pro vybijenou(D).

ISportovni hry

Doplikové
sporty
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Ocekavané vystupy Ucivo obsah | Mezipied.| Pozn.
vztahy
Pri sportovnich utkanich, sportovnich | Osobnostni PT
dnech a lyz#skych vyjezdech setil rozvoj,
sebeovladani a sebekontrole, reguluje | Seberegulace a
vlastni jednéni a posilujaili dosdhnout |sebeorganizace
co nejlepsich vysledk — cviceni
sebekontroly,
sebeovladani —
regulace
vlastniho
jednani i
prozivani, vile
Roénik: 8.
Ocekavané vystupy Ucivo obsah | Mezipied. | Pozn.
vztahy
Uplatiuje spravné zjsoby drzenida Uvodem
v riznych polohach a pracovnich
¢innostech. Zaujima spravné &sbni
polohy. Uziva osvojené nazvoslovi na
arovni cvicence, cuitele vcasti
rozcvicky, divaka,cten&e novin a
casopis, uzivatele internetu. Dohodne se
na spolupréaci a taktice vedouci k ésipu
druzstva.
Aktivné vstupuje do organizace svého |Cinnosti
pohybového reZzimu. Aktivhspolupracujeovliviujici
pii organizaci ¢élovychovnécinnosti ve | zdravi
Skole (i vyucovani). Usiluje o zlepSeni
sve tlesné zdatnosti pravidelnou
pohybovou aktivitou. Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslsitelné se zdravim &
sportem. Uplatuje pravv hygieny a bezp.
chovani v BZzném sportovnim prasdi.
Zvlada v souladu s individualnimi Cinnost
piedpoklady osvojené pohybové ovliviujici
dovednosti. Posoudi provedeni osvojenéirovei
pohybové dovednosti a oztizjevné pohybovych
nedostatky. Aplikuje osvojené pohyboveédovednosti
dovednosti ve ie, soukzi a rekreaénich
¢innostech.
Chape a zilvodni vyznam fipravy Bezpe&nost

organismu ped cvienim.

Pripravuje,uklizi a pouziva nadi a néini
tak, aby neohrozil zdravi své i spoluidk|
RozliSi vhodné a nevhodné pohybové

v TV a sportu

éinnosti.
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo obsah

Mezipied.
vztahy

Pozn.

Predchazi moznym poranim a Uragm
vhodnym oblé&enim a obuvi,
dodrZzovanim organizace ¢ebni
¢innosti. Pouziva rrfadi a ndini urcenym
zpasobem. PIni zodp@dné pokyny
ucitele. Ve funkci velitele druzstva vede
své spoluzaky k bezpeé organizaci
cvicebni jednotky.

Doké&ze vys¥tlit rizné &inky
jednotlivych cvEéeni. Rozpozna své
pohybové pednosti a nedostatky a

S pomoci titele a spoluzaka je oviiwije.
Dovede prozivat céeni a sougedit se na
spravné afesné provedeni pohybu. Ve
spolupraci se spoluzakemigravi a
piredvede kondni cviceni. Ponize
spoluzakovi p kompenzénich cvienich.
Predvede a spote¢ se spoluzaky zaatii
kratkou kondini sestavu (32dob). Zagvi
se spoluzakem dle svyclhealstav
kondini cviceni s obminou.

Dovede stoj na rukou s vydrzi 2s,
roznozku pes kozu nasgis oddalenym
mustkem, skiku pres kozu nadél

s oddalenym riistkem (CH). Fedvede
kotoul vpred a vzad, obraty a rovnovazn
postoje ve vazbach, kotoul letmdemet
stranou (jen talentovani Zaci). Zvlada
bezpeéné zachranu a dopomodip
osvojovanych cvicich.

Zvlada zékladni estetické drzedliat
Vysvétli zdravotni a relaxani (inky
cviceni s hudbou. Dovede rozpoznat
esteticky a neesteticky pohyb a o&ha
jeho @iciny. Vyjmenuje zakladni druhy
cviceni a pohybu s hudbou. Zvlada
zakladni aerobni c¥#eni s hudbou
(D).Vyjmenuje 6 pojni z ndzvoslovi
aerobicu.

KONDICNI CVICENI

Predvede Splh na tya na lag. Pouziva
pii cvicenich kratké a dlouhé Svihadlo,
plny mi. Vyswitli vyznam kondiniho
cviceni pro rozvoj sily, rychlosti,
vytrvalosti a obratnosti. Vystli pojem
kruhovy trénink.Vys¥tli zakladni zasady
posilovani bBisSnich a zadovych sval

Pripravna,
koordinani,
kompenzani,
kondini a
tvoriva cviceni

Gymnastika

é

Rytmické a
kondini ¢innosti
s hudbou
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Ocekavané vystupy

Ucgivo obsah

Mezipied.
vztahy

Pozn.

Vysvétli vyznam EZecké abecedy. Z#ti
a zapiSe vykony v osvojovanych
disciplinach. Hpravi start bhu a vyda
povely pro start. Pouziva akti&aakladni
osvojované pojmy. Vysili vyznam
vytrvalostniho Bhu pro rozvoj zdatnosti.
Vysvétli vyznam atletiky jako vhodné
prapravy pro jiné sporty. Uihne 60 m,
800 m (D), 1500m (H) ve zlepSen&ase.
Zlepsi swij osobni vykon afedvede
zakladni techniku hodu gkem (D),hodu
granatem (H), nizkého startwihu a
Stafetového &hu (prebira kolik bez
zrakové kontroly). Pouziva z&kladni
priapravna cuteni pro osvojeni zakladnig
atletickychéinnosti. Vyjmenuje zakladni
pravidla atletickych sosEi.

Vysvétli vyznam pohybovych her pro
ovliviiovani pohybovychigdpoklad. Vi,
Ze hra pinasi radost aifjemné zazitky.
Vytvoii si pro pohybovou hru nové &iai
(samostatéinebo s pomociditele).
Vyjmenuje zakladni zasady bezpesti
pii pohybovych hrach. Snazi se o fair pl
jednani pi pohybovych hrach. Vyuziva
pro pohybové hryifrodniho progedi.
Uvédomuje si, Ze ne kazda hra je vhodr
pro ukity veék, pacet hr&u. Vyswetli

vyznam pohybovych her pro navazovani

upewiiovani mezilidskych kontaist
Pripravi a zorganizuje pro spoluzaky
jednu hru.

Vysvétli vyznam sportovnich her pro
rozvoj hernich dovednosti, herniho
mysSleni a improvizace. Vyjmenuje
z&kladni pravidla sportovnich her.
Vysvétli zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, zakladni ozrani a vybaveni
hiist’, zakladni role veile, pravidla
zjednodusenych sportovnich her. Pouz
zakladni pojmy oznaujici pouzivané
n&ini, ¢asti Kisté a nejznanySi sportovni
hry. Zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhr& , witele). Dovede

Atletika

h

Pohybové hry a
netradéni
pohybové
cinnosti

ay

a

Q

Sportovni hry

va

zaznamenat vysledek utkani a pomaliat p

rozhodovani.
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo obsah

Mezipied.
vztahy

Pozn.

FOTBAL(CH)

Zvlada zakladni herinnosti jednotlivce
(vybér mista, vhazovani rig, stelba

Z mista, gelba po vedeni nié,
uvolovani hrée, obchazeni héa,
zpracovani nile, pihravka, odebirani
mice). Vyswtli zaklady hernich systédim
(postupny atok, rychly protiatok).
Vyjmenuje zakladni herni kombinace.
BASKETBAL

Zvlada zakladni herginnosti jednotlivce
(uvolihovani hrée bez mie a s miem,
prihravka jednort a obourd, stelba,
rozskok, kryti aténika s méem a bez
mice). Zna zaklady hernich systém
(osobni obranny systém, dty obranny

systém). Zna zakladni herni kombinace|.

Pouziva p hie osobni obranu.rBdvede
strelbu po dvojtaktu z mista.
VOLEJBAL

Zvlada zakladni herinnosti jednotlivce
(odbiti obourg vrchem, spodem, jednar
(v padu), pihravka, nahravka, podani
spodni).

LYZOVANI

Uvédomuje si vyznam pohybu v zimni
krajin¢ pro zdravi. Vyjmenuje zakladni
zasady pohybu v zimni krafinZvlada
zakladni dovednosti nabeckych lyZich,
které mu umozni bezpey pohyb

Vv nenargném terénu. Vyjmenuje zasady
chovéani na spotaych zdizenich —
bézecké trat — aridi se jimi. Chrani
krajinu @i zimnich sportech. Zvlada
mazani lyzi. Vys#tli spojeni kondin¢ a
dovednosté naranécinnosti na lyzich
s inky zdravotnimi a rekr&aimi.

Zak se pi sportovnich utkanich,
sportovnich dnech a ly#skych vyjezdech
uci sebeovladani a sebekontrole, regult
vlastni jednéni a posilujeilr dosdhnout
co nejlepsich vysledk

p—

Doplikovée
sporty

Osobnostni
rozvoj,
Beberegulace a
sebeorganizace
— cviceni
sebekontroly,
sebeovladani —
regulace
vlastniho
jednani i

prozivani, vile

PT
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Roénik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucgivo obsah

Mezipied.
vztahy

Pozn.

Uplatiuje spravné zgsoby drzenida

v riznych polohach a pracovnich
¢innostech. Zaujima spravné &sbni
polohy. Uziva osvojené nazvoslovi na
arovni cvicence, c\litele @i rozcevicce,
divaka,étend&e novin atasopisi, uzivatele
internetu. Dohodne se na spolupraci a
taktice vedouci k Usgghu druZstva.

Aktivn¢ vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu. Aktivhspolupracuje
pii organizaci ¢élovychovnég¢innosti ve
Skole (i vyucovani).Usiluje o zlepSeni
své Elesné zdatnosti pravidelnou
pohybovou aktivitou. Odmita drogy a jin
Skodliviny jako nesltitelné se zdravim a
sportem. Uplatuje pravidla hygieny a
bezp&ného chovani vdZném sportovnin
prostedi.

Zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojené pohybové
dovednosti. Posoudi provedeni osvojen
pohybové dovednosti a ozfiajevné
nedostatky. Aplikuje osvojené pohybovs
dovednosti ve ie, SOWZi a rekreanich
¢innostech.

Chape a zilvodni vyznam fipravy
organismu ped cvienim. Ripravuje,
uklizi a pouziva nadi a néini tak, aby
neohrozil zdravi své i spoluz&kRozlisi
vhodné a nevhodné pohybaosiénosti.
Pfredchazi moznym por&nim a Uragm
vhodnym obléenim a obuvi,
dodrZovanim organizace ¢ebni
¢innosti. Pouziva riadi a ndini urcenym
zpisobem. PIni zodp@dre pokyny
ucitele. Ve funkci velitele druzstva vede
své spoluzaky k bezpeé organizaci
cvicebni jednotky.

Dokaze vysytlit rizné &inky
jednotlivych cvieni. Rozpoznéa své
pohybové pednosti a nedostatky a

S pomoci titele a spoluzéka je ovliwije.

Uvodem

Cinnosti
2ovlivaujici
zdravi

—

Cinnost
ovlivaujici
dirovai
pohybovych
pdovednosti

Bezpe&nost
v TV a sportu

Pripravna,
koordin&ni,
kompenzani ,
kondini a

Dovede prozivat céeni a sousedit se ng tvoriva cviceni

spravné aiesné provedeni pohybu. Ve
spolupraci se spoluzakemigravi a

piedvede kondni cvi¢eni.
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo obsah

Mezipied.
vztahy

Pozn.

PomiZe spoluzakovi i kompenzanich
cvi¢enich. Pedvede a spoteé se
spoluzaky zacvi kratkou kondini
sestavu (64dob). Zaavise spoluzakem
dle svych pedstav kondini cviceni

S obnénou.

Predvede roznozkuips kozu (CH) nadél
s oddalenym riistkem, skkku pres kozu
nadél s oddalenymistkem(CH). V
sesta¥ predvede pemet stranou, kotoul
vpied a vzad, obraty a rovnovazné
postoje. Pedvede stoj na rukou. Zvlada
bezp&n¢ zachranu a dopomodgip
osvojovanych cvicich.

Zvlada zakladni estetické drzeni
tela.Vyswtli zdravotni a relaxai (inky
cviceni s hudbou. Vyjmenuje zakladni
druhy cviteni a pohybu s hudbou. Zvlad
zakladni aerobni c#eni s hudbou
(D).Vyjmenuje 8 pojni z nazvoslovi
aerobicu. Sestavi @grlvede kratkou
aerobni sestavu (D).

KONDICNI CVICENI

Predvede Splh na tya na lag. Pouziva
pii cvicenich kratké a dlouhé Svihadlo,
plny mi. Vyswitli vyznam kondiniho
cviceni pro rozvoj sily, rychlosti,
vytrvalosti a obratnosti..Vys#i zakladni
zasady posilovaniitnich a zadovych
svali. Predvede na kazdou svalovou
skupinu cviky. Zdvodni potebu
piesného provéauhi cvika. Sestavi
kruhovy trénink ( 6 - 8 stanovil

Vysvétli vyznam EZecké abecedy. Zfti
a zapise vykony v osvojovanych
disciplinach. Hpravi start hu a vyda
povely pro start. Vysitli vyznam
vytrvalostniho Bhu pro rozvoj zdatnosti.
Vyswvétli vyznam atletiky jako vhodné
prapravy pro jiné sporty. Uihne 60 m,
800 m (D), 1500m (H) ve zlepSenéase.
Predvede ve zlepSeném osobnim vykor
zakladni techniku hodu &kem (D), hodu
granatem (H), vrh kouli, nizkého startu,
béhu a Stafetovehochu (predavka v piné
rychlosti &Zci a bez zrakové kontrolytp

a

u

prebirani).

Gymnastika

Rytmické a
kondini ¢innosti
s hudbou

Atletika

322




Ocekavané vystupy

Ucgivo obsah

Mezipied.
vztahy

Pozn.

Pouziva zéakladni ppravna cweni pro
osvojeni zakladnich atleticky@mnosti.
Vyjmenuje zakladni pravidla atletickych
SOuUBZi.

Vyswvétli vyznam pohybovych her pro
ovliviiovani pohybovychigdpoklad. Vi,
Ze hra pinasi radost aijfjemné zazitky.
Vyjmenuje zakladni zasady bezpesti
pii pohybovych hrach. Vyuziva pro
pohybové hry firodniho prosedi.
Uvédomuje si, Ze ne kazda hra je vhodr
pro ukity veék, pacet hr&u. Vyswetli

vyznam pohybovych her pro navazovani

upewiovani mezilidskych kontait
Pripravi pro spoluzéky 1 pohybovou hru
s upravenymi pravidly.

Vysvétli vyznam sportovnich her pro
rozvoj hernich dovednosti, herniho
mysSleni a improvizace. Vyjmenuje
z&kladni pravidla sportovnich her.
Vysvétli zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, zakladni ozrani a vybaveni
hiist’, zakladni role veil, pravidla her.
Pouziva zakladni pojmy oz&gici
pouzivané naéni, casti Histe a
nejznandjSi sportovni hry. Zvoli taktiku
hry a dodrzuje ji (za pomoci spolulité,
ucitele). Dovede zaznamenat vysledek
utkani a pomahatprozhodovani.
FOTBAL(H)

Zvlada zakladni herinnosti jednotlivce
(vybér mista, vhazovéani e, stelba

Z mista, selba po vedeni e,
uvoliovani hrée, obchazeni hia,
zpracovani niie, gihravka, odebirani
mice). Vys\tli a uplatiuje ve Ite
zakladni herni systéemy (postupny utok,
rychly protiutok). Vyjmenuje z&kladni
herni kombinace a vyuZziva je vieh
BASKETBAL

Zvlada zakladni herinnosti jednotlivce
(uvolhovani hrée bez mie a s miem,
piihravka jednort a obourd, stelba,
rozskok, kryti aténika s méem a bez
mice, clonu, blok). Pouzivériphie herni
kombinace. Pouzivaiphie osobni a
zénovou obranu. VyuZziva veéstelbu
po dvojtaktu.

Pohybové hry a
netradéni
pohybové
¢innosti

a

Q

Sportovni hry
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo obsah

Mezipied.
vztahy

Pozn.

VOLEJBAL

Zvlada zakladni herinnosti jednotlivce
(odbiti obourd vrchem, spodem, jednatt
(v padu), pihravka, nahravka, podani
spodni a vrchni).

LYZOVANI

Uvédomuje si vyznam pohybu v zimni
krajiné pro zdravi. Vyjmenuje z&kladni
zasady pohybu v zimni kraginZvlada
zékladni dovednosti na&beckych lyZich,
které mu umozni bezpey pohyb

v nenargném terénu. Vyjmenuje zasady
chovani na spotaych zdizenich —
béZeckeé trat — afidi se jimi. Chrani
krajinu @i zimnich sportech. Zvlada
mazani lyZi. Vysstli spojeni kondin¢ a
dovednost#é nara@nécinnosti na lyzich
s inky zdravotnimi a rekre&aimi.

Zéak se pi sportovnich utkanich,
sportovnich dnech a lyEskych vyjezdech
uci sebeovladani a sebekontrole, regull
vlastni jednani a posilujeilr dosahnout
co nejlepsich vysledk

S

Doplikové
sporty

Osobnostni
rozvoj,
jBeberegulace a
sebeorganizace
— cviceni
sebekontroly,
sebeovladani —
regulace
vlastniho
jednani i
prozivani, vile

PT

Skolni vzdélavaci program télesné vychovy je pizpisoben materialnim podminkam a

moznostem, které nabizi vybaveni Skol

Vyudéovaci rfedrrﬁ:[: Rodinna vychova
Vzdélavaci oblastCloveék a zdravi

Charakteristika vyu ¢ovaciho predmétu

Vyucovaci gednet macasovou dotaci 1 hodinu tydra je vydovan v 7. a 8. mniku. Rodinna
vychova sleduje fgdevSim aspekt zdravétpreventivni s ndvody na kazdodenni Zivot, hlavnim
prvkem je utvéeni zdravi kazdého jedince a jeho socialnich vztBloznava zdravi jakoitkzité
hodnoty v kontexu dalSich Zivotnich hodnot. Zabgegednotlivymi tématy ze Zivota lidi podle
vysgelosti a zajmu zak Vyrazreé prispiva k osobnostnimu rozvoji aak Vyucujici se snazi
vypéstovat dovednosti, navyky a pebné Zivotni postoje. Osvojuji si zdsady zdravékotidiho
stylu a jsou vedeni K jejich uptaivani ve svém Zivéti k osvojovani Gelného chovani ip
kaZzdodennich i mim@dnych a rizikovych situacich i udalostech. Zaciasiuji a prohlubuji

Y.
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poznatky o sob i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, melstvi a rodi, Skole a
spole&enstvi vrstevnik. UCi se adekvath reagovat a ifijimat odpo¥dnost za bezgé své a
druhych. Wivo navazuje na prvouku v 1.-3d&miku v oblasti dgiva o rodirg, p&e o zdravi, osobni
hygiena, zdrava vyziva.

Ucivo je zangfeno na osvojeni komunikaich technik, vhodné argumentace, chovani a
rozhodovani p feSeni probléiina nastrah kazdodenniho Zivotai. Wuce jsou vyuzivany metody
prace ve skupinach, didaktické a stmia hry, diskuze, videoprogramy, beseda s odborniky,
exkurze aj. Vyuka probiha wbnych w@ebnéach, v &ebnach s ICT technikou nebo ve @eé
Z&kovské kuchyni.

Charakteristika vyu ¢ovaciho pg‘edmétu rodinna vychova
Kompetence k &eni:
- Zakam jsou vytvdeny vhodné podminky, aby se g#iuplanovat, organizovat &dit swij
¢as, jsou jim nazri@vany a objasovany cesty, které vedou k @Smému dosazeni ail
- Zakim umoziujeme pistup k informacim pomoci internetu, besed, litemag motivujeme
je k jejich aktualnimu ziskavani
- zak vyuziva sebekontrolu, sebepojeti a sebekritiku
KompetenceéeSeni problérit
- Zaci jsou motivovani ke vnimanianych problémovych situaci a k jejiédSeni
- 24k si u¢domuje zodpotdnost za své chovani
- Zak je veden k tomu, aby si éhobhdjit svij nazor, u¢domoval si zodpasdnost,
swedomite plnil ukoly
Kompetence komunikativni:
- Zak se vyjatlje souvisle, plynule a vystin
- nasloucha druhym, poznava je , snazi se jim pomaoci
- Zak zna komunikativni metody a gesta a jejich vizrge veden k jejich uzivani
Kompetence sociathpersonalni:
- Zak je veden ke spolupréci se spoluzékyditelem, je veden k toleranci zdraveétn
postizenych
- podili se na ut@ni gijemné atmosféry veitié, je veden k tymové préci
- Vytvéii si spravnou fedstavu o sabsamém a je veden k praci na svem sétbewi
Kompetence ofanské:
- Z&k je veden k respektovani druhych, k empatii
- je veden k uznavani spgknskych norem a zakan
- zak dodrzuje Skolniad a vnitni fad Skoly a gseben, pokyny titele
- trvale ochrauje své zdravi a zdravi ostatnich
Kompetence pracovni:
- vyuziva svych znalosti @iznych povolanich k realizackipravy na svou budoucnost
- snazi se udrzovat pidek veitide
- vramci hodin, zagtenych na gkteré pracovni Ukony, pouziva bezpé&nastroje a
materialy, dodrzuje vymezena pravidla

Roénik: 7.

Oc¢ekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. | Pozn
vztahy

Uplatiuje ve vlastnim zZivétzasady| Zdravy zivotni styl
zdravého Zivotniho stylu
Jak péovat o sveé Ptirodopis 8.

Uplatiuje zasady fispivajici zdravi: zdravi fyzické| ro¢nik,

k zachovani a up@evani zdravi, |duSevni, socialni, Obcanska
orientuje se v zakladnickipinach | prizpis. Zivot. vychova 7.
nemoci a vhodnym chovanim podminkam, rocnik
omezuje fisobeni negativnich civiliza¢ni a respiréni
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Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipred. | Pozn
vztahy
faktori prispivajicich ke vzniku nékazy, nakazy Prirodopis
téchto chorob, chrani séq@ nimi. |prenosné potravou, |8. ratnik
Uplatiuje zasady osobni a duSevnjziskané v frodg, Ob¢anska
hygieny, chape pocity a geby lidi | prenosné bodnutim |vychova 7. a 9,
télesre a smyslo¥ postizenych, hmyzu a stykem se |ro¢nik
zarazuje formy aktivniho od@inku, | zvitaty a jejich Komunikani
otuzovani, kompenzai a relaxani |prevence a cesty ¢innosti — 6.
cviceni k gekonani Unavy a stresu} nakazy, rocnik
Zna moznosti vyuziti volnéhgasu, | stres, Unava, relaxade,
vyvazenost mezi pracovnimi a aktivni pohyb, nemoc|
odpainkovymi aktivitami. Ovlada |v rodirg, oSetovani
pravidla osobni i duSevni hygieny.| nemocného, etické
Organizuje volnyas a planuje si | vztahy k nemocnym a
dobu @eni. Znd moznosti vyuZiti | zdravotr postizenym
volnéhocasu ve svém okoligiise |programy podpory
komunikovat, sebeovladat, toleranadravi, denni rezim,
k ostatnim obanim ( €lesrg vyuZziti volnéhotasu,
postizenym, rasovym mensinam ). osobnostni a osobni
hygiena problémy
komunikace,
sebeovladani,
tolerance,
odpowdnost,
Osobnostni a socialni | Obsanska PT
vychova — seberegulacpyychova
a sebeorganizace
Chrani se fed 3kodlivymi viivy | Zivotni prostedi a
vngjsiho i vnittniho prostedi zdravicloveka:
(ultrafialové zdeni, cigaretovy ko | OvZdusi, voda
smog, osvtleni, teplo) V prirock, sluneni
z&eni, hluk a nase
zdravi
Uvédomuije si pravidla vzajemnéhgMuj domov a moje | oy
souZiti dvou partnér pochopeni, |rodina:rodinneé g a9, rgnik
toleranci, vzajemnou podporu, | SOUZiti, manzelstvi a
vyswétli viznam nahradni gé, zna | rodicovstvi, nahradni
své rodinné fislusniky a vztah mezirodinna pée,
nimi, zna rodinné tradice rodokmen rodiny,
Charakterizuje deklaraci lidskych |rodinné svatky a
tradice. Lidsk& prava ja

prav a prava dite, chape zrny

v roding, zna divody negastjSiho
rozpadu manzelstvi, charakterizuije
roli muze a zeny v rodin

rodina: rodinné
skonflikty, nezrala
manzelstvi, role Zeny
a muze, zrény

v rodirg, narozeni,

adopce, rozvod, umrtf

pravo na vlastni
soukromi, deklarace
lidskych prav a prav

ditste
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Oc¢ekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. | Pozn
vztahy
Vysvétli, pro¢ se poteby rodin Zdravé bydleni:
vzhledem k bydleni v pbéhuc¢asu|naroky rodiny na
vyviji a méni, uplatiuje zdsady bydleni, provoz
bezpénéeho bydleni, zna peo v byté, kvétiny a Ov - SFG
alespa jednu pokojovou rostlinu, |pokojové rostliny, vliv
uplatiuje rekteré hygienicke obyt. prostedi na
poZzadavky na z&eni rekterych zdravi, provoz
casti bytu. domacnosti a zZivotni
Zné hygienické a bezpeostni prostedi, hygiena
pozadavky na Z&eni bytu, provozu domacnosti,
uplatiuje zasady bezpaého potreba a pravo na
bydleni, umi sestavit rodinny estetickeé prosedi,
rozpaet. soukromi. Tvéime
sviij domov: co nam
dava domov, domov a
bydleni, barvy v by,
ekonomie v doméc.
Zna své city a pocity, proiny Obdobi velkych Pt, 8. ranik,
sveho &la v dospivani a své dusSevppromen: nenici se Ov, 7. r&nik
stavy, snazi se hledat sdm sebe, zwrity, dospivani z&na,
n¢které kosmetické a zdravotni | hledame sami sebe,
piipravky na p& oplet p&e o ple’
Komunikace a Ov,
Zna druhy komunikace a zakladni| spol&enské chovani:|6 .- 7. r@nik
normy spoléenského chovani, poznavame sebe a |Kog,
poznava sam sebe a druhé druhé, jak se 6. racnik,

Rozpozna situace ohroZujici jeho
bezpeénost, uplaiuje pravidla
bezpe&nosti @i pohybovych
aktivitach, @i pobytu v @irode, na
vyletech, komunikuje s linkou
davery, s policii, se slozkami
integrovaného zachranného systé
zvlada prvni pomocipurazech a
jinych piihodach ohroZujicich lidsk
Zivot, zna pojem Sikana a snazi se
vSimat si okoli a nenechat si ubliZi
pomaha druhym, wdomuje si, Zze
setkani s lidmi agresivnimi a pod
vlivem alkoholu a jinych
navykovych latek ize byt
nebezpené.

dorozumivame,
spole&enské chovani

délat v pripack arazu,
pravo na bezpe,
neubliZzujeme si
navzajem, ochrana
¢lovéka za
moimoradnych situaci,
poskytovani prvni
ypomoci, atska
krizova centra, linky
tciivery, policie,
zpasoby chovani

v krizovych situacich,
Sikana, deviantni
osoby, zsoby
chovani v éiznych
prostedich

Nenechat si ublizit: cpOv, 7.a

9.ra¢nik
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Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipred. | Pozn
vztahy
— parky, véejna
doprava, vylety,
diskotéky aj.
Zabyva se sam sebou, svym Volba povolani: co o
sebepoznanim, zhodnoti své koleggpk? Fikame, jak nas
zjisti, jaky ma posenh, jak vyuziva |vidi ostatni, typologie
sviij mozek, jaka je jeho hierarchie| osobnosti, motorika,
hodnot,¢im se odliSuje od ostatnichjak vyuzivam mozek,
v ¢em vynika. Planuje sy budouci | zpisoby mysleni,
profesni vyvoj, di se rozhodovat a|vnimani, posteh,
premyslet o vlastni budoucnosti, |silné a slabé stranky
poradi si s nerozhodnosti. naseho ja, ktera
strana nasehoda je
dominantni,hierarchi
e hodnot,
akéni plan,
rozhodovani,
rozhodovani o vlastn
budoucnosti,
individualni styly
v rozhodovani, co mi
brani se rozhodnout,
jak si s tim poradit,
scénde — modelove
situace, co dal
Zaujiméa rozhodovaci postojéip | Osobnostni a socialn PT
feSeni problérinv mezilidskych vychova —
vztazich. sebepoznani a
sebepojeti,
seberegulace a
sebeorientace
Ro¢nik: 8.
Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipred. | Pozn
vztahy
Ovlada charakteristiku typ Ja a lidé kolem mne: | Ov
osobnosti, snazi se vyznat sdm | temperament, 6. a 7. ronik
v sol, zna charakteristiku rozumime sami s@h |Tv,

asertivniho chovani, zna pravidla
chovani k rodiaim, uwdomuje si
zékladni rozdily v pohybové Grovn
raznych skupin lidi, respektuje
je,zmeti srdeni frekvenci, vyuziva
zékladni pravidla bezpgrosti,

ochrany zdravi a hygienyip

asertivita, jak zlepsit
vztahy s rodii, bud
fit, kultura odivani
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Oc¢ekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. | Pozn
vztahy
pohybovych aktivitach, chape Zdravi na talii: VDo, 6. ranik
vyznam pravidelnych kontrol anketa o vyziv,
zdravotniho stavu. Posoudi svoje | historie promgny
stravovaci zvyklosti s ohledem stravy, souhrn dopor.
k zasadadm zdravé vyZzivy, chrani sgro zdravou vyZivu,
vhodnou vyZivou proti civilizénim | poruchy gijmu
chorobam, sestavi jidetiek, potravy, vyZivové VDo, 6. ranik
zohledni doporteny pongr smeéry a vyz. dopor., |Ov, 7. r@&nik
zakladnich zivinfidi se pronikani cizorodych
doporw&ovanymi pravidly, rozumi |latek do potravniho
cestam, kterymi se cizorodé latky |fetzce, pozvanka na
dostavaji do potravin. Wdomuje si|rodinnou oslavu,
vhodnost a nevhodnost jednotlivyglvyzivova hodnota
technologickych postdppripravy | potravin, vyZiva a
pokrmi, Setrr¢ zachazi zdravi,zpracovani a
S potravinami. Zna preventivni prenmgna potravy, Pt, 8. ranik,
opateni kardio. a metabol. cesta ke zdravé Ov
onemockni. VYZivé, potravinovy
kos, prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych
onemocgni
Orientuje se v gincich Zivot bez zavislosti: |OV
nejznandjsich navykovych latek, |pozor na drogy, kait | 9. renik
orientuje se v nabidce nebo nekotit,
specializované pomoci — krizova | nastrahy reklamnich
centra, linky dvéry, rozpozna trika, drogy a jejich
taktiky reklamnich agentur acinky, zakon, jak
propagujicich tabakové a pomoci kamaradovi,
alkoholické vyrobky, uplaiuje ktery bere drogy Prirodopis — 8.
pieswdéivou argumentaciip Umime Zit bez drog: |rocnik
odmitani drog, pofize vrstevnikovi| tabdk, alkohol a
nebo jiné osoly privola prvni drogy, navykove latky
pomoc. Zna zakladni druhy drog a a reklama, nebezpie
jejich vliv na lidsky organizmus, |komunikace
orientuje se v reklaméch na tyto | prostednictvim
vyrobky a zné jejich Skodlivy vliv, |elektronickych médii,
uvédomuije si rizika zneuzivani sebeochrana a
navykovych latek, mechanismy |vzajemna pomoc  |Obcanska
vzniku zavislosti na navykovych |v rizikovych situacich| vychova —
latkach, hracich automatech a | a v situacich ohrozen|6.,7.,9. rénik

jinych hazardnich hrach, na intern
a jina meédia a snazi ségpchazet
témto rizikovym situacim. Diskutuje
o kriminalitt mladeze, znaisledky
takovych¢ina, nasili a nasilném
chovani a snazi sémto situacim
vyvarovat, pogipac vyhleda
pomoc. Respektuje dopad vlastnih
jednani a chovani.

Bt

Kriminalita mladeze
bPsychicka
onemocgni, nasili
proti solg samému,
nasilné chovani

o
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Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipred. | Pozn
vztahy
Respektuje zgny v obdobi Na prahu dosflosti:
dospivani, vhodhna ré reaguje, abychom si Iépe
uvédomuje si zdravotni rizika rozuneli, zmeény
pohlavreé prenosnych chorob, zna |v dospivani,
nejblizsi krizové centrum, linku reprodukni zdravi,
davéry, chape dlezitost nemoci fenosné
planovaného rodovstvi, u¥domuje| pohlavnim stykem,
si ,Zze sexuélnimu znas#Hni |ze sexudlni deviace,
predchazet spravnim zhodnocenimplanované rodiovstvi,
situace a vhodnym jednanim. Chapocit bezpeéi
rozdil mezi pouhou zamilovanosti, Sexualni vychova:
kratkodobou znamosti a @n dospivajici v rodi, | Pfirodopis 8

rozvinutou laskou s hlubokym citer
uplatiuje ve svych citovych
projevech na v@jnosti vhodnou
miru zdrZenlivosti, usddomuje si, ze
organismus dospivajici divky neni
biologicky zraly pro intimni Zivot,
tehotenstvi a porod, édomuje si
mozna rizika i volb¢ partnera,
pochopi vyznam a rizika
antikoncepce, wdomuje si rizika
pohlavreé prenosnych chorob, vazi
Zivotniho poslani otce a matky,
uvédomuje si mozna rizikarpvolbé
partnera. Chape vyznam
zdrZzenlivosti v dospivani a
odpowdného sexudlniho chovani.

Chéape vyznam planovaného
rodicovstvi, zna pibeh tehotenstvi g
porodu, vyvojové etapy die,
priciny Urazi a p&€e o nemocné dit
chape, Ze budouci maminka byl
pro zdravy vyvoj difte zachovavat
Zivotospravu.

Zvlada sestavit si sy vlastni plan,
stanovi si cile, kterych chce
dosahnout v poslednim roce Skoln
dochazky, seznamuje seigmymi
obory vzdlavani, vyhledava
informace o svém budoucim
povolani, zvlada napsat
strukturovany Zivotopis, seznamuj
se ptibéhem pohovat, konkurzu,
umi sprava telefonovat.

mpzdily mezi muzem @
Zenou, pohlavni
organy muze a Zeny,
intimni hygiena, ,
nezrala manzelstvi,
sexualni deviace,
pohlavni nemoci a
ochrana ped nimi,
toxikomanie, sexualn
orientace, konflikty
sv mezilidskych a
partnerskych vztazich
antikoncepce

Pé&e o dit:
planované rodiovstvi,
téhotenstvi a porod,
vychova a vyvoj
ditéte, p&e o nemocn
dite

Volba povolani: akni
plan v poslednim roce

I,ékolm' dochazky,
stanoveni cit, jak
potiebuji pracovat sam n3
sok¥, osobni akni plan,
prizbézné hodnoceni
planu, vyhledavani

Linformaci o budoucim

“povolani, aléni plan — co

dal po ZS, pipadové

studie — rozbor, Zivotopis,
konkurz, osobnostni
profil, rasova
diskriminace, na co se
ptaji zanm¥stnavatelé, jak

A

D~y

telefonovat, piprava na
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Oc¢ekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. | Pozn
vztahy

U¢i se komunikovat, sebeovladat, | pfijimaci Fizeni
toleranci k ostatnim aanim ) .
(télesrs postizenym, rasovym Osobnostni a Ssc'a'ﬂ't,
mens3inam ), ovlada pravidla osobn} Joh 200 =C PO PT

< . . . beregulace a
dusevni hygieny. Uplatje sebeorganizace
adekvatni zfysoby chovani a
ochrany v modelovych situacich Tv
ohrozeni, nebezpei mimoradnych
udélosti. L DV

Lo . chovani v silninim
Rozpozna situace ohroZzujici jeho \
: . provozu v roli
bezpeénost a uplatuje pravidla . -
. ANy .. | cyklisty, chovani ve
bezpeénosti v podminkach silaniho| ~7" = .
verejné dopray

provozu

Vyuéovaci predmét: Vedeni domacnosti
Vzdélavaci oblastClovek a zdravi +lovek a s\t prace

Charakteristika vyu ¢ovaciho pgredmeétu

Predmet je vyuwiovan jako volitelny €asovou dotaci 1 hodinu tyéin 7. raéniku. Vyuka probiha
ve Skolni kuchiice nebo vertdé. Svym obsahemipdnet propojuje vzdlavaci oblastElovek a
zdravi +¢lovék a st prace. Obsahuje témata RVP ZV z vySe uvedenydélasmacich oblasti,
ktera nejsou v SVP Zakladni Skola zahrnutdedpttech rodinna vychova a pracowifinosti.
Vyuka je zamdtena na to, aby Zaci ziskali praktické dovednostayky v zakladnickinnostech
domacnosti. Zaci seilipracovat sirznymi surovinami, & se zakladni dovednostiivareni.
Osvojuji si zasady bezfrosti a ochrany zdravitippraci, hygienu prace ¢use zachazet gigtroji
vyuzivanymi v kuchyni a v domacnosti¢ise vhodnému chovanfistolovani, orientuji se

v zakladnim vybaveni kuchynUmi @ipravit samostathjednoduchy pokrm, vybrat, nakoupit a
skladovat potraviny. Jsou také seznamovani i sggdochymi technologickymi postupy domacich
praci.

Pri praktické vyuce je vyuZivana metoda prace ve slagh, v jinych hodinach je vyuzivan
vyklad a praktické dovednosti.

Charakteristika vyu ¢ovaciho pgredmétu vedeni domacnosti
Kompetence pracovni:

- Zak pouziva bezpa¢ pomicky, z&izeni kuchyiky a jeji vybaveni

- dodrzuje pravidla stanovena ve Skolriidu aradu Skolni kuch§ky

- udrZuje p#adek v kuchyce i v ostatnich pouzivanyckiebnach
Kompetence socidtnpersonalni:

- Zak spolupracuje ve skugise svymi spoluzaky

- podili se na vytv&@ni pravidel v tymu

- podili se na vytv&@ni gijemné atmosfeéry veite i ve skupir

- poskytuje pomoc svym spoludak

- respektuje zkuSenosti pedagoga a ostatnichetjasp
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Roénik: 6.

Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipted. | Pozn
vztahy
Ovlada jednotlivé pojmy v oboru | Vyziva ¢lovéka: Ryv,
VyZivy a stravovani.fpravi hygiena vyzivy, zakl. | 7.- 8. r@&nik,

jednoduchou pomazanku.

Zvlada sestavit jidelték pro
nekteré skupiny obyvatelstva,
vyuziva alternativni zisoby vyzivy,
pouziva gktera gastronomicka
pravidla. Ripravi salat.

Znéa zakladni vybaveni kuch§n
bezpe&né obsluhuje zakladni
spotebice (za pomoci vykujiciho).
Provéadi zakladni uklid pracovnich
ploch a nadobi, bezpes zachazi se
zakladnimicisticimi prostedky.

Upravi jednoduché prostirani,
slavnostni prostirani,vyuziva drob
prvky pri Gpraw stolu.

Umi se spoléensky chovat u stolu.
Pripravi teply nebo studeny
predkrm.

Setrré zachéazi s potravinami, zna
jejich zpisoby skladovani.

Samostaté provadi pipravné prace
v kuchyni.Ripravi zakusek, varioi
cukrovi.

pojmy v oboru vyZivy
a stravovani, vyzivov
hodnota potravy,
pomazanka.

denni stravovaci
rezim, vyziva
vybranych skupin
obyvatelstva,
alternativni zjgsoby
vyZivy, salat.

Priprava stravy

v domacnosti:
zasady sestavovani
jidelnicku, z&izeni
kuchyrg, rodinny sil

Zasady spravného
nstolovani:

zakladni inventépro
stolovani, prostirani 3
kladeni inventge,
podavani zakladnich
druhi pokrmi a
napoji, spol€éenské
chovani pi stolovani,
piedkrm.

Nakup a skladovani
pozivatin.

Ptipravné prace

v kuchyni:
odmetovani potravin,
predkEzna Gprava
z&kladnich potravin,
Gprava pokrm za
syrova, zakusek.

Zasady zdravé vyzivy:

A
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Oc¢ekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. | Pozn
vztahy
Za pomoci vydujiciho zvladne Tepelna Uprava
nékterou z tepelnych Gprav potravirmpokrmi: vareni,
Pripravi polévku. duseni, pe&eni,
grilovani, smazeni,
mikrovinny olev,
horkovzdusny oiev,
polévka.
Uvédomuje si vhodnost Potraviny Ziv@. pav.
(nevhodnost) jednoduchych a jejich technologické
technologickych postdppripravy |zpracovani: maso a
pokrmi v souvislosti se zdravou | masné vyrobky, mlékp
vyZzivou. Ripravi jednoduchy a ml&né vyrobky,
mouwnik pokrm z brambor. vejce, mounik.
Potraviny rostlinného
puvodu a jejich
technologické
zpracovani: obiloviny
lustniny, zelenina,
brambory, ovoce, jidlp
z brambor.
Pochutiny: keeni,
houby, specialni
pochutiny
Zvladne pipravit pokrm za Stravovani za
mimoradné situace (za pomoci mimoradnych
vyucujiciho).Ripravi jednoduchy |podminek
pokrm z €stovin. Pokrm z &stovin.
Orientuje se v saiasné méd Zna |Kultura odivani: Ov,
odévni dophky, umi pradlo rangé moda, vkus, funkce | 6. ratnik
vyprat a vyZehlit. odévu, elnost a D¢jepis, Pc,
zdravotni vyznam, | 9. rct.
odévni dophiky.
Textilni a ogdvni
materialy, udrzba
odkévu a pradla,
Zehleni.
Provéadi jednoduché &ni Siti, Siti | Ru¢ni Siti, druhy Pc, 9. r@.

stehem zadnim,pdnim,
kiizkovym, obnitkovacim, navlékat
gumy, @isiti knofliku, latani
drobnych direk, zvlada zaklady
vySivani, h&kovani, pleteni.

rucnich stel,
npracovni pomcky,
bezpeénost, drobné
Upravy a opravy
odkvu.

Zaklady technik

s textilem a fizi:
vySivani, h&kovani,

pleteni.
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