Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Predmét se vyucuje ve vSech rocnicich s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné€. Vzd€lavani je zaméieno
na regeneraci a kompenzaci jednostranné zitéze pusobené pobytem ve Skole, na rozvoj
pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu, na pozndvani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni
hodnoty a na rozpoznavini zdkladnich situaci ohroZujicich télesné a duSevni zdravi a na
osvojovani dovednosti jim pfedchazet nebo je fesit.

V télesné vychovée je velmi dilleZité motivacni hodnoceni zaki, které vychdzi ze somatotypu Zika
a je postaveno na posuzovani osobnich vykonii kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez
pausalniho porovnavani Zakl podle vykonovych norem, které neberou v tivahu ristové a genetické
predpoklady a aktudlni zdravotni stav zakd.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze Skola nedisponuje vlastni télocvi¢nou s piisluSnym vybavenim,
probiha vyuka v pfipad¢ neptiznivych klimatickych podminek v alesponi ¢aste¢né upravenych
prostorach (mald télocvicna a viceucelovy sdl). V ptipad€ ptfiznivych venkovnich podminek je
k vyuce maximélné vyuZivan aredl Skoly, sportovni hiist¢ v aredlu Skoly a fotbalové htisté TJ
Sokol Krouna.

V zdvislosti na persondlnich podminkach mtZe je vyuka pfedmétu v 6. az 9. ro¢niku v jedné nebo
vice skupinidch realizovdna metodou CLIL, tj. integrovanou vyukou nejazykového piedmétu
prostfednictvim ciziho jazyka, kdy si zZadk osvojuje znalosti a dovednosti v obou pfedmétech
soucasné.

Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
- Zaci poznavaji smysl a cil svych aktivit
- planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost
- uzivaji osvojené nazvoslovi na trovni cvicence, rozhodciho, divdka, ¢tendfe, uZivatele
internetu
- raznym zpusobem zpracuji informace o pohybovych aktivitich ve Skole
Kompetence k feSeni problému
- Zéci vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zpusob feSeni problému
- vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému
- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obh4jit
- uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti
Kompetence komunikativni
- Zaci komunikuji na odpovidajici trovni
- si osvoji kultivovany dstni projev
- ucinné se zapojuji do diskuze
Kompetence socidlni a persondlni
- Z&ci spolupracuji ve skupiné
- podileji se na vytvafeni pravidel prace v tymu
- v pripadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
- si vytvaii pozitivni piedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedlivéru a samostatny
roZVvoj
Kompetence ob¢anské
- Z&ci respektuji ndzory ostatnich
- si formuji volni a charakterové rysy
- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit
- rozhoduji se v zdjmu podpory a ochrany zdravi
Kompetence pracovni
- Z4ci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
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- spoluorganizuji sviij pohybovy rezim
- vyuZzivaji znalosti a dovednosti v béZné praxi
Kompetence digitalni
- muZe vyuzivat prostiedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu
- je veden k cilenému zafazovani kompenzacnich cvi¢eni do pohybového reZimu pro snizeni
zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pii pouZzivani digitalnich technologii

Ro¢nik: 1.
Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. | Pozn.
vztahy
UCi se reagovat na zakladni Poznatky o TV
povely a signdly, pravidla Smluvené signdly,
chovani pti TV. povely a prostiedky
Umi se samostatné pfipravit na | komunikace pti TV
hodinu TV. Zasady bezp. pohybu
Ptiprava na pohybovou
Cvici podle ucitele, uci se éinnost
spravnou techniku cviki.
Soustiedi se na cviceni. Pouzivd |Prupravnd, kondicni,
ruzné cvic¢ebni nacini. relaxacni a jina cviceni
Nauci se kotoul vpred, pfipravuje | Gymnastika
se na zvladnuti kotoulu vzad. Priipravna cviceni pro
Nacvicuje jednoduché skoky a kotouly vpied a vzad
pieskoky. Cvici s dostupnym Kotoul vpted
nacinim a nafadim. Cviceni na lavickdch
Trampolina
Svihadlo
SnaZzi se pohybem vyjadfit Hudebné pohybova Hudebni
hudbu. Vnima ji. UCi se spravné | Cinnost vychova
drZeni téla. Pokousi se naucit Vnimani rytmu, tempa
jednoduché tanecky zaloZené na | Esteticky pohyb téla
chiizi a béhu. Jednoduché tanecky
Hudebné-pohybové hry
U¢i se zdkladni techniku béhu a
hodu mickem. U¢i se Atletika
,shospodafit* s dechem pfi Rychly béh
vytrvalostnim béhu. Dodrzuje Vytrvalostni béh
zékladni pravidla bezpecnosti pii | Skok z mista
atletickych disciplinéch. Hod mickem
UCi se pravidla her. Pouzivd je a | Pohybové hry
dodrZuje. Vyuziva k hrdm rtizné | Hry kontaktni, hry
predméty. Ohleduplné se chova | soutézivé, hry na
ke spoluhracim. zdokonaleni pohyb.
dovednosti
Dba na bezpecnost pii pobytu Turistika a pobyt Prvouka
venku. Rozviji vztah k pfirodé.  |v pfirodé
Vytvaii si vztah k turistice a Chuze v terénu
seznamuje se se zdkladnim Pohybové hry
vybavenim batohu. v ptirodnim prostiedi
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Ocekavané vystupy Uc¢ivo obsah Mezipied. | Pozn.
vztahy
Vnima nutnost pobytu v pfirod€. | Vychazky
Stravovéni a pitny rezim
pii turistické akci
Pteziti v piirode¢,
orientace, ukryti,
pristresek, zajisténi tepla
Zvlada zakladni zptsob hodu. Sportovni hry
Dodrzuje bezpecnost a hygienu. | DrZzeni mice jednoruc¢ a
obouru¢
Zékladni piihravky
Zaklady bezpecnosti a
hygieny
Utastni se utkdni a sportovnich | Seberegulace a PT
aktivit, rozviji dané vlastnosti, sebeorganizace- Sportovn
uci se hru fair play. sebekontrola, i utkani,
sebeovlddani, viile sportovni
dny,
popr.
lyzatské
vyjezdy
Kooperace a kompetice PT
Ro¢énik: 2.
Ocekavané vystupy Uc¢ivo obsah Mezipted. | Pozn.
vztahy

Reaguje na zdk. povely a signdly,
znd pravidla chovani pti TV.
Samostatné se pfipravuje na
hodinu TV. Pomaha pii ptipravé
a tklidu néfadi a n&cini.

Cvici podle ucitele, uci se
spravnou techniku cviki.
Soustiedi se na cvi¢eni.Vnima
vyznam jednotlivych cviki.
Snazi se cviCeni zaradit do svého
denniho rezimu..

Umi kotoul vpted, pfipravuje se
na zvladnuti kotoulu vzad.
Zvl1ada jednoduché skoky a
preskoky, odraz. Cvic¢i

s dostupnym nacinim a nafadim.

Pohybem vyjadiuje hudbu.
Vnima ji. UC{ se spravné drzeni

Poznatky o TV
Prosttedky komunikace
pii TV

Bezpecnost a hyg. pii TV
Ptiprava a uklid néradi a
nacini

Pripravnd, kondicni,
relaxacni a jina cviceni

Gymnastika

Kotoul vpted a vzad
Svédsk4 bedna- vyskoky
Lavicky

Svihadla

Hudebné- pohybova
¢innost
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Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. | Pozn.
vztahy
téla. Pokousi se vyjadfit melodii | Rytmicky pohyb
pohybem. SnaZi se naucit Népodoba pohybem
tanecky, hraje hry. Esteticky pohyb téla
Jednoduché tance
Hudebné-pohybové hry
Zvlada zakladni techniku béhu a | Atletika
hodu mickem. U¢{ se Rychly a vytrvalostni béh
,,hospodafit s dechem .DodrZuje | Zaklady nizkého a
zékladni pravidla bezpecnosti.u¢i | polovysokého startu
se techniku startu. Hod mickem
Osvojuje si pravidla. Zné a Turistika a pobyt Prvouka
dodrZuje bezpecnost, reaguje na | v ptirodé
povely. Rozviji si vztah ke Chiize v terénu
spoluzakim. Pohybové hry
v ptirodnim prostiedi
Prekonévani prekazek
Prvni pomoc
Vnima prospéch z pobytu venku. |Sportovni hry
Ziskava kladny vztah k pfirodé, |Prihravky s micem
zdolava prekazky, je schopen Bezpecnost
oSetfit drobnd poranéni. Zakladni sportovni hry
Hod na koS
Umi ptihravat mic. U¢H se hazet | Seberegulace a PT
na kos a cil. Dodrzuje bezpecnost | sebeorganizace- Sportovni
pii hie. Vyuziva oznaceny sebekontrola, utkdni,
sy - o sportovni
prostor. sebeovldaddni, viile dny, popf-
lyZzatské
vyjezdy
Ucastni se utkdni a sportovnich | Kooperace a kompetice
aktivit, rozviji dané vlastnosti, PT
uci se hru fair play.
Ro¢énik: 3.
Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. | Pozn.
vztahy

Vnima vyznam TV pro zdravi a
nutnost aktivniho pohybu a
osobni hygieny. U¢{ se udrZovat
nacini a nafadi v poradku.
Dodrzuje zasady fair play.

Vnima konkrétni tcinky
jednotlivych cvikl. Zvlada jejich

Poznatky o TV
Zékladni télesné
parametry pro zdravi
Piiprava organismu na
cviceni

Osobni hygiena
Udrzba na¢ini a ndfadi

Priipravna, kondi¢ni,
relaxacni a jind cviceni
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Ocekavané vystupy Uc¢ivo obsah Mezipied. | Pozn.
vztahy
techniku. Vyuziva cviceni
v dennim reZimu.
Zvlada kotouly a nacvicuje jejich | Gymnastika
modifikace. Zvlada cviky na Obratnost, sila, rychlost
lavickéch, preskoci 2 dily Kotoul vpted a vzad
Svédské bedny. Zdokonaluje Stoj na rukou
obratnost, rychlost a silu. Lavicky
Nacvicuje stoj na rukou. Preskok
Vnima vliv cviceni s hudbou pro | Hudebné- pohybova Hudebni
organismus. Zna nazvy nékterych | cinnost vychova
tancl. Pfekondva stud pfi tanci. | Lidové a umé&lé tance
U¢f se tanecni krok 2/4. Zména tempa, rytmu
Zakladni tanecni krok
Tanec
Hudebn¢ pohybové hry
Ub¢€hne co nejrychleji alespon 60 | Atletika
m. Vnim4 vyznam vytrvalostniho | Rychly a vytrvalostni béh
behu pro rozvoj zdatnosti. Snazi | Zaklady nizkého a
se pomdhat pfi méfeni a polovysokého startu
zaznamenavani vykonu. Zvladd | Hod miCkem
techniku startu i béhu. Méfeni a zaznamenavani
Zdokonaluje vykony. vykonti
Zn4 alespon 5 her. Vyuziva Pohybové hry
svych pohybovych schopnosti. Hry kontaktni
UC se dalsi hry a jejich pravidla. | Hry soutézivé
Hry na zdokonaleni
pohyb. dovednosti
Umi se chovat piirod¢, vyuziva | Turistika a pobyt Prvouka

k orientaci mapu a kompas. Umi
zlikvidovat tabofiste, pozoruje
piirodu a vyuZziva poznatky

z jinych pfedmétt. Umi se
vhodné obléci na pobyt v piirodé.

U¢{ se vést mic rukou 1 nohou,
hravou formou nacvicuje driblink
a dvojtakt. Snazi se dopravit mic
k cili (kos§, brana..). Snazi se
orientovat na hfisti, seznamuje se
s pravidly her. Hraje podle
zjednoduSenych pravidel nékteré
sportovni hry.

Adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada
v souladu s individudlnimi

v pfirodé

Pé&Si turistika

Chtize v terénu
Pozorovani piirody
Vybaveni pro turistiku

Sportovni hry
Vedeni mi¢em
Nécvik driblinku,
piihravek a dvojtaktu
Orientace na hfisti
Sportovni hry

Plavani — adaptace na
vodni prosttedi, hygiena
plavani, zdkladni
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Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipted. | Pozn.
vztahy
pfedpoklady zdkladni plavecké | plavecké dovednosti
dovednosti. Seberegulace a PT
sebeorganizace - Sportovni
Ucastni se utkdni a sportovnich  |sebekontrola, utkdnf,
aktivit, rozviji dané vlastnosti, sebeovldddni, viile Zi;rtgz;_
udf se hru fair play. lyZafské
vyjezdy
Kooperace a kompetice PT
Ro¢nik: 4.
Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. | Pozn.
vztahy
Poznatky o TV
Vyhledava informace o sportu Zdroje informaci o TV a
v mediich, internetu a literatufe. |sportu, §kodliv3’/ vliv
Vnim4 Skodlivost ndvykovych navykovych latek
latek na organismus. Chova se Ekologické chovani pfi
ohleduplné k piirode¢. TV a sportu v piirodé
Zvlada naucené cviky a je Prlpravnd, kondi¢ni,
schopen zacvicit nové naro¢néjsi |relaxacni a jina cviCeni
cviky. Vybird vhodné cviky
podle situace. Dokdze
kontrolovat své moZnosti.
Pokousi se o vlastni sestavu
cviki.
Zv1ada kotouly a pokousi se o Gymnastika
jejich obmény. Pokousi se o stoj | Kotouly a jejich
na rukou s dopomoci ucitele. modifikace
Nacvicuje jednoduché prvky Stoj na rukou s dopomoci
akrobacie. Zvlad4 zakladni Jednoduché prvky
pieskoky pies Svihadlo akrobacie
v jednoduché sestavé. Nacvicuje |Preskok s odrazem
pieskok s odrazem a cvici Cviceni s na¢inim
s ostatnim n4c¢inim.
Vnima rytmus a snaZzi se ho Hudebn¢ - pohybova Hudebni
spojit s pohybem. ¢innost, Lidové a umélé | vychova

Zdokonaluje techniku b¢hu a
svoji fyzickou zdatnost.
Nacvicuje techniku Splhu.
Zdokonaluje se ve vykonech
hodu mic¢kem i jinych discip.

tance, Zména tempa,
rytmu, Zakladni tanecni
krok, Tanec

Atletika

Rychly a vytrvaly béh
Splh, Skok z mista
Hod mickem
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Ocekavané vystupy Uc¢ivo obsah Mezipied. | Pozn.
vztahy
Znd alesponl 5 her. Vnima jejich | Pohybové hry
vyznam. U¢T se pravidla dalSich | Hry kontaktni
her a hraje fair play. Hry soutézivé
Hry na zdokonaleni
pohyb. dovednosti
Umi se chovat pfirod¢, vyuzivd | Turistika a pobyt Vlastivéda
k orientaci mapu a kompas. Umi | v piirodé Pfirodovéda
zlikvidovat tabofiste, pozoruje P&si turistika
piirodu a vyuziva poznatky Chitize v terénu
z jinych pfedmétt. Umi se Pozorovéni ptirody
vhodné obléci na pobyt v piirod¢€. | Vybaveni pro turistiku
Zna zakladni pojmy Sportovni hry
osvojovanych ¢innosti. Spoluprace pfi hie
Uvédomuje si vyznam Minihazena, minifotbal,
sportovnich her. Zvlada hry minibasketbal
podle zjednodusSenych pravidel. | Dvojtakt
Nacvicuje dvojtakt. Strelba na branu, ko§
Zvlada v souladu Plavéni — jeden plavecky
s individudlnimi predpoklady zpusob (plavecka
vybranou plaveckou techniku, technika)
prvky sebezachrany a Prvky sebezachrany a
bezpecnosti. bezpecnosti
PT
Ucastni se utkdni a sportovnich Sportovni
aktivit, rozviji dané vlastnosti, Seberegulace a utkant, )
uci se hru fair play. sebeorganizace- (Sjl:l Oyrtgzgi
sebekontrola, lyZafské
sebeovlddani, viile vyjezdy
PT
Kooperace a kompetice
Ro¢énik: 5.
Ocekavané vystupy Uc¢ivo obsah Mezipted. | Pozn.
vztahy

Vyhledava informace o sportu
v mediich, internetu a literatufe.
Vnima Skodlivost navykovych
latek na organismus. Chova se
ohleduplné k ptirodé.

Poznatky o TV

Zdroje informaci o TV a
sportu

Skodlivy vliv
navykovych latek
Ekologické chovani pii
TV a sportu v pfirodé
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Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipted. | Pozn.
vztahy
Zvlada naucené cviky a je Priipravna, kondi¢ni,
schopen zacvi€it nové naro¢néjsi | relaxacni a jind cviceni
cviky. Vybird vhodné cviky
podle situace. Dokaze
kontrolovat své moZnosti.
Pokousi se o vlastni sestavu
cviki.
Zvlada kotouly a pokousi se o Gymnastika
jejich obmény. Pokousi se o stoj | Kotouly a jejich
na rukou s dopomoci ucitele. modifikace
Zv1ada jednoduché prvky Stoj na rukou s dopomoci
akrobacie a zdkladni preskoky Jednoduché prvky
pfes Svihadlo v jednoduché akrobacie
sestavé. Nacvicuje preskok Preskok s odrazem
s odrazem a cvi€i s ostatnim Cviceni s nad¢inim
nacinim.
Vnima rytmus a snaZzi se ho Hudebn¢ - pohybova Hudebni
spojit s pohybem. ¢innost vychova
Lidové a umélé tance
Zména tempa, rytmu
Zakladni tanecni krok
Tanec
Zdokonaluje techniku béhu a Atletika
svoji fyzickou zdatnost. Rychly a vytrvaly béh
Nacvicuje techniku Splhu. Splh
Zdokonaluje se ve vykonech Skok z mista
hodu mic¢kem i jinych Hod mickem
disciplinéch.
Zna alespon 5 her. Vnimad jejich | Pohybové hry
vyznam. UC{ se pravidla dalSich | Hry kontaktni
her a hraje fair play. Hry soutézivé
Hry na zdokonaleni
pohyb. dovednosti
Umi se chovat piirodé, vyuziva | Turistika a pobyt Vlastivéda
Pfirodovéda

k orientaci mapu a kompas. Umi
zlikvidovat tabofisté, pozoruje
pfirodu a vyuZiva poznatky

z jinych pfedmétt. Umi se

vhodné obléci na pobyt v ptirodé.

v piirodé

Pé&Si turistika

Chtize v terénu
Pozorovani ptirody
Vybaveni pro turistiku
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Ocekavané vystupy Uc¢ivo obsah Mezipted. | Pozn.
vztahy
Zna zakladni pojmy Sportovni hry PT
osvojovanych ¢innosti. Spolupréce pii hie Sportovni
Uvédomuje si vyznam Minihazena, minifotbal, utkdni, )
sportovnich her. Zvlad4 hry minibasketbal (Sf:l Oyrtgzglf_
podle zjednodusenych pravidel. | Dvojtakt lyia’i’-ské
Pouziva pfi stielbé na koS Sttelba na branu, kos vyjezdy
dvojtakt.
o . . L. PT
Snazi se ucCastnit utkani a Seberegulace a
sportovnich aktivit, rozviji dané |sebeorganizace-
vlastnosti, uci se hru fair play. sebekontrola,
sebeovlddani, viile
. PT
Kooperace a kompetice
Ro¢nik: 6.
Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipted. | Pozn.
vztahy
Uplatiuje spravné zpusoby drZeni téla Uvodem
v riznych polohach a pracovnich
¢innostech. Zaujima spravné cvicebni
polohy. Uzivé osvojené ndzvoslovi na
urovni cvi¢ence. Dohodne se na
spolupraci a taktice vedouci k tspéchu
druZstva (za pomoci ucitele).
Aktivné vstupuje do organizace svého Cinnosti
pohybového rezimu. V hodinach TV ovliviujici
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti. zdravi
Odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem.
Predvida mozné nebezpeci trazu.
Uplatiiuje pravidla bezpecného chovani ve
sportovnim prostredi.
Zvlada v souladu s individudlnimi Cinnost
pfedpoklady provedeni osvojenych ovlivijici
pohybovych dovednosti. Uplatiiuje uroven
osvojené pohybové dovednosti ve hte, pohybovych
soutéZi a rekreacnich ¢innostech. dovednosti
Chépe vyznam piipravy organismu pfed | Bezpecnost
cvicenim. Pfipravuje a ukliz{ nafadi a v TV a sportu

nacini. V télocvi¢né predchdzi moznym
poranénim a trazim vhodnym oble¢enim
a obuvi. Plni zodpovédné pokyny ucitele.
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo obsah

Mezipred.
vztahy

Pozn.

Chépe razné ucinky pohyb. aktivit. Vi o
svych pohybovych prednostech a
nedostatcich a s pomoci ucitele je
ovliviiuje. Dovede proZivat cviceni a
soustiedit se na spravné a presné
provedeni pohybu.

Dovede stoj na rukou bez vydrze — kotoul
vpred. Pfedvede roznozku pies kozu nasit
a skrcku pres kozu nasit. Pfedvede
zékladni skoky na trampolince. Pfedvede
kotoul vpted a vzad ve vazbéch. Predvede
zékladni obraty a rovnovazné postoje. Ve
spolupréci s ucitelem zvlada zachranu a
dopomoc pfi osvojovanych cvicich.

Zvlada zakladni estetické drzeni téla. Vi,
Ze cviCeni s hudbou m4 své zdravotni a
relaxacni a¢inky. Znd zékladni druhy
cviceni a pohybu s hudbou. Zvlada

zakladni aerobni cviceni s hudbou (D).

KONDICNI CVICENI

Predvede Splh na ty¢i (lan€). PouZziva pfi
cvicenich kratké a dlouhé Svihadlo, plny
micC. Vysvétli pojem kruhovy trénink.

Zm¢éii a zapiSe vykony v osvojovanych
disciplinach. Pfipravi start beéhu a vyda
povely pro start. Pouziv4 aktivné zdkladni
osvojované pojmy. Ubchne 60 m, 800 m
(D), 1500 m (H). Pfedvede zédkladni
techniku hodu mic¢kem, skoku dalekého,
nizkého startu, behu a Stafetového béhu
(ptevezme a piedad kolik pii béhu).
PouZzivé zakladni pripravna cviceni pro
osvojeni zdkladnich atletickych ¢innosti.

Vytvoii si pro pohybovou hru jednoduché
nacini (za pomoci ucitele). Dodrzuje
pravidla v duchu fair play.

Vysvétli vyznam sportovnich her.
Uplatiiuje zakl. pravidla sportovnich her.
Vysvétli z4kl. role ve hie, pravidla
zjednoduSenych sportovnich her.
Rozpozna z4kl. pojmy oznacujici
pouzivané nacini, ¢asti hiisté a

Vv s

nejznaméjsi sportovni hry.

Priipravna,
koordinac¢ni,
kompenzacni ,
kondi¢ni a
tvoriva cviceni

Gymnastika

Rytmické a
kondi¢ni ¢innosti
s hudbou

Atletika

Pohybové hry a
netradi¢ni
pohybové
¢innosti
Sportovni hry
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo obsah

Mezipted.
vztahy

Pozn.

Zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za pomoci
spoluhrac, ucitele).

FOTBALH)

Zvlada zdkladni herni ¢innosti jednotlivce
(vybér mista, vhazovani mice, stielba

z mista, stfelba po vedeni mice,
uvolnovani hrace, obchazeni hrace,
zpracovani miCe, piihravka, odebirani
mice).

BASKETBAL

Zvlada zdkladni herni ¢innosti jednotlivce
(uvolnovani hrace bez mice a s mi¢em,
pfihravka jednoruc a obourug, stielba,
rozskok. Pii hie pouZiva osobni obranu.
Pouziva zakladni herni kombinace.

Vybijena

Hraje vybijenou. Zvlad4 zékladni pravidla
pro vybijenou. Hazi s protilehlou nohou
vpredu.

Pi‘ehazovana

Chape vyznam prehazované pro pozdéjsi
vyuku odbijené. Hraje pfehazovanou.
Zvlada zdkladni pravidla pro
prehazovanou.

74k se pii sportovnich utkdnich,
sportovnich dnech a lyzatskych vyjezdech
uci sebeovladani a sebekontrole, reguluje
vlastni jedndni a posiluje vuli dosdhnout
co nejlepsich vysledki.

Dopliikkové
sporty

Osobnostni
rozvoj,
Seberegulace a
sebeorganizace
— cviceni
sebekontroly,
sebeovlddani —
regulace
vlastniho
jedndnii
proZivdni, viile

PT
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Roénik: 7.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo obsah

Mezipied.
vztahy

Pozn.

Uplatiiuje spravné zptisoby drzeni téla
v ruznych polohéch a pracovnich
¢innostech. Zaujima spravné cvic¢ebni
polohy. UZiv4 osvojené ndzvoslovi na
urovni cvi¢ence. Dohodne se na
spolupréci a taktice vedouci k dspéchu
druZstva.

Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu. Usiluje o zlepSeni
své télesné zdatnosti. Odmita drogy a jiné
Skodliviny. Uplatiuje vhodné a bezpecné
chovani pro preZziti v pfirod¢ a na méné
zndmém prostiedi sportovist. Predvida
mozné nebezpeci urazu. Uplatiuje
pravidla hygieny .

Zv1ada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojené pohybové
dovednosti. Uplatiiuje osvojené pohybové
dovednosti ve hie, soutézi ,a rekreacni
¢innosti.Posoudi pohybovy projev
spoluzéka.

Vysvétli vyznam piipravy organismu pied
cvicenim. Pfipravuje a uklizi nafadi a
nacini. Rozlisi vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti. V télocviéné predchizi
moznym poranénim a draztim vhodnym
oblec¢enim a obuvi. Plni zodpovédné
pokyny ucitele.

Dokaze vysvétlit u¢inky nejcastéji
pouzivanych cviceni. Rozpozna své
pohybové prednosti a nedostatky a

s pomoci ucitele je ovliviiuje. Dovede
prozivat cviceni a soustiedit se na spravné
a presné provedeni pohybu. Vytvari
vlastni pohybové piedstavy.

Dovede stoj na rukou s dopomoci - vydrz
2s, roznozku ptes kozu na §it s oddalenym
mustkem, skr¢ku pies kozu nasit

s odddlenym miistkem. Pfedvede zdkladni
skoky na trampolince odrazem snozmo + s
roznoZenim skréenim pfednoZmo.
Predvede kotoul vpied a vzad ve vazbach.
Ukaze zakladni obraty a stoj na rukou

s dopomoci.

Uvodem

Cinnosti
ovliviujici
zdravi

Preziti v pfirodé
Orientace, ukryti
Pristiesek,
zajisténi vody,
potravy a tepla

Cinnost
ovliviujici
uroven
pohybovych
dovednosti

Bezpecnost
v TV a sportu

Priipravna,
koordinac¢ni,
kompenzacni ,
kondi¢ni a
tvoriva cviceni

Gymnastika
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo obsah

Mezipted.
vztahy

Pozn.

Dovede z osvojenych cviki pfipravit
kratké sestavy a zacvicit je. Dovede vyuzit
gymnastické cviky pro rozvoj své
zdatnosti a pro spravné drZeni t¢la. Zvlada
bezpecné zachranu a dopomoc pii
osvojovanych cvicich (s dopomoci
ucitele).

Zvlada zdkladni estetické drzeni téla.
Vysvétli zdravotni a relaxacni ucinky
cviceni s hudbou. Dovede rozpoznat
esteticky a neesteticky pohyb. Vyjmenuje
zékladni druhy cvi€eni a pohybu

s hudbou. Zvlad4 zdkladni aerobni cviceni
s hudbou (D).

Zatanci lidovy tanec, polkovy krok.

KONDICNI CVICENT

Predvede Splh na ty¢i (na lan€). Pouziva
pii cvicenich kratké a dlouhé Svihadlo,
plny mi¢. Vysvétli vyznam kondi¢niho
cviceni pro rozvoj sily, rychlosti,
vytrvalosti a obratnosti. Vysvétli pojem
kruhovy trénink.Vysvétli zakladni zésady

N

posilovani bfisnich a zddovych svala.

Vysvétli vyznam béZecké abecedy. Zméti
a zapiSe vykony v osvojovanych
disciplindch. Pripravi start béhu a vyda
povely pro start. Pouziva aktivné zdkladni
osvojované pojmy. Ub¢hne 60 m, 800 m
(D), 1500m (H) ve zlepSeném osobnim
vykonu. Ukéze zakladni techniku hodu
mickem (D), hodu granitem (H), nizkého
startu, béhu a Stafetového behu. Pouziva
zékladni pripravna cviceni pro osvojeni
zékladnich atletickych €innosti.
Vyjmenuje zdkladni pravidla atletickych
soutézi.

/////

zazitky. Vytvofi si pro pohybovou hru
nové nacini (samostatné nebo s pomoci
ucitele). Vyjmenuje zakladni z4sady
bezpecnosti pii pohybovych hrach. Snazi
se o fair play jednani pii pohybovych
hrach. Vysvétli vyznam pohybovych her
pro navazovani a upevilovani
mezilidskych kontaktti.

Rytmické a
kondic¢ni ¢innosti
s hudbou

Atletika

Pohybové hry a
netradi¢ni
pohybové
¢innosti
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo obsah

Mezipred.
vztahy

Pozn.

Vyjmenuje zékladni pravidla sportovnich
her. Vysvétli zdkladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, zdkladni oznaceni
a vybaveni hfist’, zdkladni role ve hte,
pravidla zjednoduSenych sportovnich her.
Pouziva zakladni pojmy oznacujici
pouzivané nicini, ¢asti hfisté a
nejznamejsi sportovni hry. Zvoli taktiku
hry a dodrZuje ji (za pomoci spoluhraci ,
ucitele). Dovede zaznamenat vysledek
utkédni a pomahat pfi rozhodovani.
FOTBAL(H)

Zv1ada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(vybér mista, vhazovani mice, stielba

z mista, stfelba po vedeni miCe,
uvolnovani hrace, obchazeni hrace,
zpracovani miCe, piihravka, odebirani
mice). Pfedvede zakladni ¢innosti
brankére (chytani, vyrdZzeni, vykop,
piihravka nohou.

BASKETBAL

Zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce
(uvolnovani hrace bez mice a s miCem,
piihravka jednoru¢ a obouruc, stielba,
rozskok, kryti utocnika s micem a bez
mice). Zna zaklady hernich systémt
(osobni obranny systém, utocny obranny
systém). Zna zakladni herni kombinace.
Pouziva pii hie osobni obranu.
VOLEJBAL

Zv1ada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
s mezidopadem(odbiti obouru¢ vrchem,
spodem, prihrdvka, nahrdvka, podani
spodni).

LYZOVANI

Uvédomuje si vyznam pohybu v zimni
krajin€ pro zdravi. Vyjmenuje zakladni
zéasady pohybu v zimni krajing. Zvlada
zékladni dovednosti na béZeckych lyzich,
které mu umoZzni bezpe¢ny pohyb

v nendro¢ném terénu. Vyjmenuje zasady
chovani na spole¢nych zafizenich —
béZecké trat€ — a fidi se jimi. Chrani
krajinu pfi zimnich sportech. Zvlada
mazani lyzi. Vysvétli spojeni kondicné a
dovednostné naro¢né ¢innosti na lyzich

s U¢inky zdravotnimi a rekrea¢nimi.
Vybijena

Hraje vybijenou. Zvlad4 zékladni pravidla
pro vybijenou(D).

Sportovni hry

Doplitkové
sporty
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Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipted. | Pozn.
vztahy
Pti sportovnich utkanich, sportovnich Osobnostni PT
dnech a lyzatskych vyjezdech se uci rozvoj,
sebeovladani a sebekontrole, reguluje Seberegulace a
vlastni jedndni a posiluje vili dosdhnout |sebeorganizace
co nejlepsich vysledki — cviceni
sebekontroly,
sebeovlddani —
regulace
vlastniho
jedndnii
proZivdni, viile
Ro¢nik: 8.
Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. | Pozn.
vztahy

Uplatiiuje spravné zpiisoby drzeni téla

v ruznych polohdch a pracovnich
¢innostech. Zaujima spravné cvicebni
polohy. UZiva osvojené ndzvoslovi na
darovni cvicence, cvicitele v ¢asti
rozcvicky, divdka, ¢tenédfe novin a
Casopist, uzivatele internetu. Dohodne se
na spolupraci a taktice vedouci k uspéchu
druzstva.

Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového reZimu. Aktivné spolupracuje
pii organizaci t€lovychovné ¢innosti ve
Skole (pfi vyucovdani). Usiluje o zlepSeni
své télesné zdatnosti pravidelnou
pohybovou aktivitou. Odmitd drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem. Uplatiiuje pravv hygieny a bezp.
chovani v béZném sportovnim prostiedi.

Zvlada v souladu s individudlnimi
ptedpoklady osvojené pohybové
dovednosti. Posoudi provedeni osvojené
pohybové dovednosti a oznaci zjevné
nedostatky. Aplikuje osvojené pohybové
dovednosti ve hre, sout€zi a rekreaCnich
¢innostech.

Chépe a zdivodni vyznam piipravy
organismu pied cvi¢enim.
Ptipravuje,uklizi a pouZiva néradi a nacini
tak, aby neohrozil zdravi své i spoluzak.
Rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti.

Uvodem

Cinnosti
ovliviujici
zdravi

Cinnost
ovlivijici
droven
pohybovych
dovednosti

Bezpecnost
v TV a sportu
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo obsah

Mezipred.
vztahy

Pozn.

Predchdzi moZnym poranénim a draztim
vhodnym oble¢enim a obuvi,
dodrZovéanim organizace cvi¢ebni
¢innosti. PouZiva nafadi a naini urenym
zpisobem. Plni zodpovédné pokyny
ucitele. Ve funkci velitele druZstva vede
své spoluzédky k bezpe¢né organizaci
cvicebni jednotky.

Dokaze vysvétlit rizné ucinky
jednotlivych cviceni. Rozpozna své
pohybové prednosti a nedostatky a

s pomoci ucitele a spoluzédka je ovliviuje.
Dovede prozivat cviceni a soustfedit se na
spravné a presné provedeni pohybu. Ve
spolupraci se spoluzdkem pfipravi a
predvede kondi¢ni cvic¢eni. Pomtze

spoluzédkovi pii kompenzacnich cvicenich.

Predvede a spolecné se spoluzdky zacvici
kratkou kondi¢ni sestavu (32dob). Zacvici
se spoluzakem dle svych piedstav
kondi¢ni cvi€eni s obménou.

Dovede stoj na rukou s vydrzi 2s,
roznozku pies kozu nasit s oddidlenym
mustkem, skrc¢ku pies kozu nadél

s odddlenym miistkem (CH). Predvede
kotoul vpied a vzad, obraty a rovnovazné
postoje ve vazbach, kotoul letmo, pfemet
stranou (jen talentovani zaci). Zvlada
bezpecné zachranu a dopomoc pfi

osvojovanych cvicich.

Zvl4da zdkladni estetické drZeni téla.
Vysvétli zdravotni a relaxacni ucinky
cviceni s hudbou. Dovede rozpoznat
esteticky a neesteticky pohyb a oznacit
jeho pfi¢iny. Vyjmenuje zdkladni druhy
cviceni a pohybu s hudbou. Zvlada
zékladni aerobni cviceni s hudbou
(D).Vyjmenuje 6 pojmil z ndzvoslovi
aerobicu.

KONDICNI CVICENT

Predvede Splh na ty¢i a na lané. Pouziva
pfi cvicenich kratké a dlouhé Svihadlo,
plny mi¢. Vysvétli vyznam kondi¢niho
cviceni pro rozvoj sily, rychlosti,
vytrvalosti a obratnosti. Vysvétli pojem
kruhovy trénink.Vysvétli zakladni zdsady
posilovani bfiSnich a zddovych svaltl.

Priipravna,
koordinac¢ni,
kompenzacni,
kondi¢ni a
tvoriva cviceni

Gymnastika

Rytmické a
kondi¢ni ¢innosti
s hudbou
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo obsah

Mezipted.
vztahy

Pozn.

Vysvétli vyznam béZecké abecedy. Zméti
a zapiSe vykony v osvojovanych
disciplindch. Ptipravi start béhu a vyda
povely pro start. Pouziva aktivné zdkladni
osvojované pojmy. Vysvétli vyznam
vytrvalostniho béhu pro rozvoj zdatnosti.
Vysvétli vyznam atletiky jako vhodné
prapravy pro jiné sporty. Ubéhne 60 m,
800 m (D), 1500m (H) ve zlepSeném case.
Zlepsi sviij osobni vykon a predvede
zéakladni techniku hodu mickem (D),hodu
granatem (H), nizkého startu, béhu a
Stafetového béhu (piebird kolik bez
zrakové kontroly). Pouziva zakladni
priipravna cviceni pro osvojeni zdkladnich
atletickych ¢innosti. Vyjmenuje zdkladni
pravidla atletickych soutézi.

Vysvétli vyznam pohybovych her pro
ovlivitovani pohybovych ptfedpoklada. Vi,
Vytvoii si pro pohybovou hru nové nacini
(samostatné nebo s pomoci ucitele).
Vyjmenuje zakladni zdsady bezpecnosti
pii pohybovych hrach. Snazi se o fair play
jednani pfi pohybovych hrach. Vyuziva
pro pohybové hry pfirodniho prostiedi.
Uvédomuje si, Ze ne kazda hra je vhodna
pro urcity veék, pocet hracl. Vysveétli
vyznam pohybovych her pro navazovani a
upevilovani mezilidskych kontakti.
Ptipravi a zorganizuje pro spoluziky
jednu hru.

Vysvétli vyznam sportovnich her pro
rozvoj hernich dovednosti, herniho
mysleni a improvizace. Vyjmenuje
zékladni pravidla sportovnich her.
Vysvétli zdkladni pojmy osvojovanych
¢innosti, zdkladni oznaceni a vybaveni
htist’, zdkladni role ve hte, pravidla
zjednodusenych sportovnich her. Pouziva
zakladni pojmy oznacujici pouzZivané
nacini, ¢asti hfisté a nejznamé;jsi sportovni
hry. Zvoli taktiku hry a dodrZuje ji (za
pomoci spoluhract , ucitele). Dovede
zaznamenat vysledek utkani a pomdhat pii
rozhodovéni.

Atletika

Pohybové hry a
netradi¢ni
pohybové
¢innosti

Sportovni hry
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo obsah

Mezipred.
vztahy

Pozn.

FOTBAL(CH)

Zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce
(vybér mista, vhazovéani mice, strelba

z mista, stfelba po vedeni micCe,
uvolnovani hrace, obchazeni hrace,
zpracovani mice, ptihravka, odebirani
mice). Vysvétli zdklady hernich systému
(postupny ttok, rychly protititok).
Vyjmenuje zakladni herni kombinace.
BASKETBAL

Zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(uvolnovani hrace bez mice a s miCem,
pfihravka jednoruc a obourug, stielba,
rozskok, kryti tito¢nika s mi¢em a bez
mice). Zné zdklady hernich systémil
(osobni obranny systém, tito¢ny obranny
systém). Zné zakladni herni kombinace.
Pouziva pii hfe osobni obranu. Predvede
sttelbu po dvojtaktu z mista.

VOLEJBAL

Zv1ada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(odbiti obouru¢ vrchem, spodem, jednoruc
(v padu), prihravka, nahravka, podani
spodni).

LYZOVANI

Uvédomuje si vyznam pohybu v zimni
krajin€ pro zdravi. Vyjmenuje zakladni
zé4sady pohybu v zimni krajing. Zvlada
zékladni dovednosti na béZeckych lyzich,
které mu umoZzni bezpe¢ny pohyb

v nendro¢ném terénu. Vyjmenuje zasady
chovani na spole¢nych zafizenich —
béZecké trat€ — a fidi se jimi. Chrani
krajinu pfi zimnich sportech. Zvlada
mazani lyzi. Vysvétli spojeni kondicné a
dovednostné naro¢né ¢innosti na lyzich

s U¢inky zdravotnimi a rekrea¢nimi.

74k se pii sportovnich utkdnich,
sportovnich dnech a lyzatskych vyjezdech
uci sebeovladani a sebekontrole, reguluje
vlastni jednani a posiluje viili dosdhnout
co nejlepsich vysledkd.

Doplitkové
sporty

Osobnostni
rozvoj,
Seberegulace a
sebeorganizace
— cviceni
sebekontroly,
sebeovladdani —
regulace
vlastniho
jedndni i
proZivdni, viile

PT
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Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo obsah

Mezipted.
vztahy

Pozn.

Uplatiuje spravné zpusoby drZeni téla

v riznych polohach a pracovnich
¢innostech. Zaujima spravné cvicebni
polohy. Uzivé osvojené ndzvoslovi na
urovni cvicence, cvicitele pii rozcvicce,
divédka, Ctenafe novin a Casopistl, uZivatele
internetu. Dohodne se na spolupréci a
taktice vedouci k uspéchu druzstva.

Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového reZimu. Aktivné spolupracuje
pii organizaci t€lovychovné ¢innosti ve
Skole (pti vyucovdni).Usiluje o zlepSeni
své télesné zdatnosti pravidelnou
pohybovou aktivitou. Odmitd drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem. Uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béZném sportovnim
prostiedi.

Zvl1ada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojené pohybové
dovednosti. Posoudi provedeni osvojené
pohybové dovednosti a oznaci zjevné
nedostatky. Aplikuje osvojené pohybové
dovednosti ve hie, sout€zi a rekreaénich
¢innostech.

Chépe a zdivodni vyznam piipravy
organismu pied cvi¢enim. Piipravuje,
uklizi a pouziv4 nafadi a nacini tak, aby
neohrozil zdravi své i spoluzdkli. Rozlisi
vhodné a nevhodné pohybové €innosti.
Predchazi moznym poranénim a draziim
vhodnym oblecenim a obuvi,
dodrZzovéanim organizace cvi¢ebni
¢innosti. PouZiva nafadi a nacini uréenym
zpusobem. Plni zodpovédné pokyny
ucitele. Ve funkci velitele druzstva vede
své spoluzédky k bezpecné organizaci
cvicebni jednotky.

DokaZe vysvétlit rizné Gcinky
jednotlivych cviceni. Rozpoznd své
pohybové prednosti a nedostatky a

s pomoci ucitele a spoluzédka je ovliviiuje.
Dovede prozivat cvi€eni a soustiedit se na
spravné a presné provedeni pohybu. Ve
spolupraci se spoluzdkem pfipravi a
pfedvede kondi¢ni cviceni.

Uvodem

Cinnosti
ovliviujici
zdravi

Cinnost
ovliviujici
droven
pohybovych
dovednosti

Bezpecnost
v TV a sportu

Prtpravna,
koordinaéni,
kompenzacni ,
kondi¢ni a
tvoriva cviceni
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo obsah

Mezipred.
vztahy

Pozn.

PomtiZe spoluzdkovi pfi kompenzaénich
cvicenich. Predvede a spole¢n¢ se
spoluzdky zacvici kratkou kondi¢ni
sestavu (64dob). Zacvici se spoluzakem
dle svych ptedstav kondi¢ni cvi¢eni

s obménou.

Predvede roznozku ptes kozu (CH) nadél
s oddalenym mustkem, skrcku pres kozu
nadél s oddalenym mustkem(CH). V
sestavé pfedvede piremet stranou, kotoul
vpred a vzad, obraty a rovnovazné
postoje. Pfedvede stoj na rukou. Zvlada
bezpecné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich.

Zvlada zdkladni estetické drzeni
téla.Vysvétli zdravotni a relaxacni ucinky
cviceni s hudbou. Vyjmenuje zdkladni
druhy cvi¢eni a pohybu s hudbou. Zvlada
zékladni aerobni cviceni s hudbou
(D).Vyjmenuje 8 pojmti z ndzvoslovi
aerobicu. Sestavi a predvede kritkou
aerobni sestavu (D).

KONDICNI CVICENT

Predvede Splh na ty¢i a na lané. Pouziva
pfi cvicenich kratké a dlouhé Svihadlo,
plny mi¢. Vysvétli vyznam kondi¢niho
cviceni pro rozvoj sily, rychlosti,
vytrvalosti a obratnosti.. Vysvétli zdkladni
zéasady posilovani bfiSnich a zadovych
svald. Pfedvede na kazdou svalovou
skupinu cviky. Zdvodni potifebu
piesného provadéni cviki. Sestavi
kruhovy trénink ( 6 - 8 stanovist).

Vysvétli vyznam béZecké abecedy. Zméii
a zapiSe vykony v osvojovanych
disciplindch. Pfipravi start béhu a vyda
povely pro start. Vysvétli vyznam
vytrvalostniho béhu pro rozvoj zdatnosti.
Vysvétli vyznam atletiky jako vhodné
pripravy pro jiné sporty. Ub¢hne 60 m,
800 m (D), 1500m (H) ve zlepSeném cCase.
Predvede ve zlepSeném osobnim vykonu
zakladni techniku hodu mic¢kem (D), hodu
granitem (H), vrh kouli, nizkého startu,
béhu a Stafetového béhu (predavka v plné
rychlosti bézcii a bez zrakové kontroly pfi
piebirani).

Gymnastika

Rytmické a
kondi¢ni ¢innosti
s hudbou

Atletika

326




Ocekavané vystupy

Uc¢ivo obsah

Mezipted.
vztahy

Pozn.

Pouziva zakladni pripravna cviceni pro
osvojeni zdkladnich atletickych ¢innosti.
Vyjmenuje zékladni pravidla atletickych
soutézi.

Vysvétli vyznam pohybovych her pro
ovlivitovani pohybovych pfedpokladi. Vi,
Ze hra ptinasi radost a piijemné zazitky.
Vyjmenuje zékladni zdsady bezpecnosti
pii pohybovych hrach. Vyuziva pro
pohybové hry piirodniho prostiedi.
Uvédomuje si, Ze ne kazda hra je vhodna
pro urcity veék, pocet hract. Vysvétli
vyznam pohybovych her pro navazovani a
upevilovani mezilidskych kontakti.
Ptipravi pro spoluzdky 1 pohybovou hru

s upravenymi pravidly.

Vysvétli vyznam sportovnich her pro
rozvoj hernich dovednosti, herniho
mysleni a improvizace. Vyjmenuje
zékladni pravidla sportovnich her.
Vysvétli zdkladni pojmy osvojovanych
¢innosti, zdkladni oznaceni a vybaveni
htist’, zdkladni role ve hte, pravidla her.
Pouziva zdkladni pojmy oznacujici
pouzivané nacini, Casti hfisté a
nejznaméjsi sportovni hry. Zvoli taktiku
hry a dodrZuje ji (za pomoci spoluhracu ,
ucitele). Dovede zaznamenat vysledek
utkdni a pomahat pfi rozhodovani.
FOTBAL(H)

Zvlada zdkladni herni ¢innosti jednotlivce
(vybér mista, vhazovani mice, stielba

z mista, stfelba po vedeni mice,
uvolnovani hrace, obchazeni hrace,
zpracovani miCe, piihravka, odebirani
mice). Vysvétli a uplatiuje ve hie
zékladni herni systémy (postupny utok,
rychly protiitok). Vyjmenuje zdkladni
herni kombinace a vyuZiv4 je ve hte.
BASKETBAL

Zvlada zdkladni herni ¢innosti jednotlivce
(uvolnovani hrace bez mice a s mi¢em,
pfihravka jednoruc a obourug, stielba,
rozskok, kryti tito¢nika s mi¢em a bez
mice, clonu, blok). PouZziva pti hie herni
kombinace. PouZziva pfi hie osobni a
zoénovou obranu. Vyuziva ve hie stfelbu
po dvojtaktu.

Pohybové hry a
netradi¢ni
pohybové
¢innosti

Sportovni hry
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Ocekavané vystupy Uc¢ivo obsah Mezipted. | Pozn.
vztahy

VOLEJBAL

Zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce
(odbiti obouru¢ vrchem, spodem, jednoruc
(v padu), piihravka, nahravka, podani
spodni a vrchni).

LYZOVANI Doplitkové
Uvédomuje si vyznam pohybu v zimni sporty
krajin¢ pro zdravi. Vyjmenuje zdkladni
zéasady pohybu v zimni krajin€. Zvlada
zékladni dovednosti na béZeckych lyzich,
které mu umoZzni bezpecny pohyb

v nendro¢ném terénu. Vyjmenuje zasady
chovani na spolecnych zafizenich —
béZecké traté — a fidi se jimi. Chrani
krajinu pfi zimnich sportech. Zvlada
mazani lyzi. Vysvétli spojeni kondi¢n¢ a
dovednostné€ ndroc¢né ¢innosti na lyZich

s Ucinky zdravotnimi a rekreacnimi.

74k se pii sportovnich utkénich, Osobnostni PT
sportovnich dnech a lyzatskych vyjezdech |rozvoj,

uci sebeovladani a sebekontrole, reguluje | Seberegulace a
vlastni jednani a posiluje vili dosdhnout |sebeorganizace
co nejlepsich vysledka. — cviceni
sebekontroly,
sebeovladani —
regulace
vlastniho
jedndni i
proZivdni, viile

Skolni vzdélavaci program télesné vychovy je prizpisoben materialnim podminkam a
moZnostem, které nabizi vybaveni skoly.

Vyuéovaci predmét: Rodinna vychova
Vzdeélavaci oblast: Clovek a zdravi

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét ma Casovou dotaci 1 hodinu tydné a je vyuCovan v 7. a 8. rocniku. Rodinna
vychova sleduje predevsim aspekt zdravotné preventivni s ndvody na kazdodenni Zivot, hlavnim
prvkem je utvafeni zdravi kazdého jedince a jeho socidlnich vztahli. Poznava zdravi jako dtlezité
hodnoty v kontexu dalSich Zivotnich hodnot. Zabyva se jednotlivymi tématy ze Zivota lidi podle
vyspelosti a zdjmu zdkli. Vyrazné pfispivd k osobnostnimu rozvoji Zakll. Vyucujici se snazi
vypéestovat dovednosti, ndvyky a potfebné zivotni postoje. Osvojuji si zdsady zdravého Zivotniho
stylu a jsou vedeni k jejich uplatiovdni ve svém Zivoté 1 k osvojovdni dcelného chovani pii

vvvvv
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poznatky o sob& 1 vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manZelstvi a rodin¢, Skole a
spoleCenstvi vrstevnikd. U¢i se adekvatné reagovat a pfijimat odpovédnost za bezpeci své a
druhych. U¢ivo navazuje na prvouku v 1.-3.ro¢niku v oblasti u¢iva o roding, péce o zdravi, osobni
hygiena, zdravd vyZiva.

Ucivo je zaméfeno na osvojeni komunikacnich technik, vhodné argumentace, chovani a
rozhodovéni pfi feSeni problému a ndstrah kazdodenniho Zivota. Pfi vyuce jsou vyuZivany metody
prace ve skupindch, didaktické a situaCni hry, diskuze, videoprogramy, beseda s odborniky,
exkurze aj. Vyuka probihd v béZnych ucebndch, v uc¢ebnéch s digitalni technikou nebo ve cvicné
zékovské kuchyni.

Charakteristika vyucovaciho predmétu rodinna vychova
Kompetence k uceni:
- Zaktm jsou vytvafeny vhodné podminky, aby se naucili pldnovat, organizovat a fidit svij
¢as, jsou jim naznacovany a objasiiovéany cesty, které vedou k dspéSnému dosazeni cilt
- Zéktim umozilujeme piistup k informacim pomoci internetu, besed, literatury a motivujeme
je k jejich aktudlnimu ziskdvani
- Zé&k vyuziva sebekontrolu, sebepojeti a sebekritiku
Kompetence feSeni problému:
- Zéci jsou motivovani ke vnimdni riznych problémovych situaci a k jejich feSeni
- 7Zék si uvédomuje zodpovédnost za své chovani
- zdk je veden k tomu, aby si umél obhdjit sviij ndzor, uvédomoval si zodpovédnost,
svédomité plnil tkoly
Kompetence komunikativni:
- Z&k se vyjadiuje souvisle, plynule a vystizné
- naslouchd druhym, poznav4 je , snaZi se jim pomoci
- 7Zé&k zna komunikativni metody a gesta a jejich vyznam a je veden k jejich uzivani
Kompetence socidlné persondlni:
- Zék je veden ke spoluprici se spoluzaky i s ucitelem, je veden k toleranci zdravotné
postiZzenych
- podili se na utvareni pfijemné atmosféry ve tiid¢, je veden k tymové praci
- Vytvafi si spravnou predstavu o sobé samém a je veden k praci na svém sebevédomi
Kompetence ob¢anské:
- Z&k je veden k respektovani druhych, k empatii
- je veden k uznavani spolecenskych norem a zdkonu
- 7Z&k dodrzuje Skolni fad a vnitini fad Skoly a uceben, pokyny ucitele
- trvale ochranuje své zdravi a zdravi ostatnich
Kompetence pracovni:
- vyuziva svych znalosti o riznych povolanich k realizaci pfipravy na svou budoucnost
- snaZi se udrZovat poradek ve tiidé
- vramci hodin, zaméfenych na nékteré pracovni tikony, pouziva bezpecné néstroje a
materidly, dodrZuje vymezend pravidla
Kompetence digitalni:
- pfi préci s digitdlnimi technologiemi pfedchézi situacim ohroZujicim télesné a duSevni
zdravi, pfi interakci v digitdlnim prostfedi jednd s ohleduplnosti a respektem k ostatnim,
rozpoznd rizikové situace a vhodné¢ na n¢ reaguje

Ro¢énik: 7.
Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipred. Pozn
vztahy
Uplatiiuje ve vlastnim Zivoté zdsady |Zdravy Zivotni styl Ptirodopis 8.
zdravého zivotniho stylu Jak pecCovat o své
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Ocekavané vystupy Uc¢ivo obsah Mezipied. Pozn
vztahy
Uplatituje zasady piispivajici zdravi: zdravi fyzické, |rocnik,
k zachovani a upevilovani zdravi, dusevni, sociélni, Obcanska
orientuje se v zdkladnich pfi¢indch | pfizpis. Zivot. vychova 7.
nemoci a vhodnym chovanim podminkam, ro¢nik
omezuje pusobeni negativnich civiliza¢ni a respiracni | Pfirodopis
faktori pfispivajicich ke vzniku nakazy, ndkazy 8. ro¢nik
téchto chorob, chrani se pfed nimi. | pfenosné potravou, Obcanska
Uplatiiuje zdsady osobni a duSevni | ziskané v pfirodg, vychova7.a?9.
hygieny, chape pocity a potieby lidi |pfenosné bodnutim rocnik
télesné a smyslovée postiZenych, hmyzu a stykem se Komunikacni
zarazuje formy aktivniho odpocinku, | zvitaty a jejich ¢innosti — 6.
otuzovéni, kompenzacni a relaxacni |prevence a cesty ro¢nik
cviceni k pfekonani inavy a stresu. | ndkazy,
Zna moZnosti vyuZziti volného Casu, | stres, inava, relaxace,
vyvaZenost mezi pracovnimi a aktivni pohyb, nemoc
odpocinkovymi aktivitami. Ovladd | v rodiné, oSetfovani
pravidla osobni i duSevni hygieny. | nemocného, etické
Organizuje volny Cas a pldnuje si vztahy k nemocnym a
dobu uceni. Zn4 moznosti vyuziti zdravotn¢€ postizenym,
volného ¢asu ve svém okoli, u¢i se | programy podpory
komunikovat, sebeovladat, toleranci |zdravi, denni rezim,
k ostatnim obcantim ( télesn¢ vyuziti volného Casu,
postizenym, rasovym mensindm ). osobnostni a osobni
hygiena problémy PT
komunikace,
sebeovladanti,
tolerance,
odpovédnost, Obcanska
Osobnostni a socidlni | vychova
vychova — seberegulace
a sebeorganizace
Chrini se pted $kodlivymi vlivy Zivotni prostredi a
vn&jstho i vnitiniho prostredi zdravi Cloveka:
(ultrafialové zateni, cigaretovy kout, | Ovzdusi, voda
smog, osvétlent, teplo) v piirodé, slunecni
zafeni, hluk a nase
zdravi
Ov

Uvédomuje si pravidla vzajemného
souziti dvou partnerti, pochopent,
toleranci, vzdjemnou podporu,
vysvétli vyznam ndhradni péce, zna
své rodinné prislusniky a vztah mezi
nimi, zna rodinné tradice
Charakterizuje deklaraci lidskych
prav a prava ditéte, chdpe zmény

v rodin€, znd divody nejcastéjstho
rozpadu manZzelstvi, charakterizuje
roli muze a Zeny v roding¢.

Miij domov a moje
rodina: rodinné
souziti, manzelstvi a
rodicovstvi, nahradni
rodinnd péce,
rodokmen rodiny,
rodinné svatky a
tradice. Lidskd prava a
rodina: rodinné
konflikty, nezrald
manzelstvi, role Zeny
a muze, zmény

v rodiné, narozeni,

6. a9. rocnik
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Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. Pozn
vztahy
Vysvétli, pro€ se potfeby rodin adopce, rozvod, dmrti,
vzhledem k bydleni v pribéhu ¢asu | pravo na vlastni
vyviji a méni, uplatiuje zésady soukromi, deklarace
bezpecného bydleni, znd péci o lidskych prav a prav | Ov - SFG
alespon jednu pokojovou rostlinu, ditéte
uplatiiuje neékteré hygienické Zdravé bydleni:

pozadavky na zafizeni nékterych
Casti bytu.

Zn4 hygienické a bezpecnostni
pozadavky na zafizeni bytu,
uplatnuje zdsady bezpec¢ného
bydleni, umi sestavit rodinny
rozpocet.

Zn4 své city a pocity, promény
svého téla v dospivani a své duSevni
stavy, snazi se hledat sim sebe, zna
nékteré kosmetické a zdravotni
ptipravky na péci oplet’

Zn4 druhy komunikace a zakladni{
normy spolecenského chovani,
poznava sdm sebe a druhé

Rozpozn4 situace ohroZujici jeho
bezpecnost, uplatiiuje pravidla
bezpecnosti pii pohybovych
aktivitich, pfi pobytu v pfirodé, na
vyletech, komunikuje s linkou
daveéry, s policii, se slozkami
integrovaného zachranného systému,
zvlada prvni pomoc pfi trazech a
jinych piithodach ohroZujicich lidsky
Zivot, znd pojem Sikana a snaZi se
v§imat si okoli a nenechat si ubliZit a
poméha druhym, uvédomuje si, Ze
setkani s lidmi agresivnimi a pod
vlivem alkoholu a jinych
navykovych latek miZe byt

ndroky rodiny na
bydleni, provoz

v byté, kvétiny a
pokojové rostliny, vliv
obyt. prostfedi na
zdravi, provoz
domécnosti a Zivotni
prostiedi, hygiena
provozu domacnosti,
potieba a prdvo na
estetické prostiedi,
soukromi. Tvotime
svllj domov: co ndm
dava domov, domov a
bydleni, barvy v byté,
ekonomie v doméc.

Obdobi velkych
promén: ménici se
city, dospivani zacina,
hledame sami sebe,
péce o plet’

Komunikace a
spolecenské chovani:
poznavame sebe a
druhé, jak se
dorozumivame,
spolecenské chovani

Nenechat si ublizit: co
d¢lat v piipadé urazu,
pravo na bezpeci,
neubliZzujeme si
navzijem, ochrana
Clovéka za
mimotadnych situaci,
poskytovani prvni
pomoci, détska
krizova centra, linky
duvéry, policie,
zpusoby chovéni

v krizovych situacich,
Sikana, deviantni
osoby, zpusoby

Pt, 8. ro¢nik,
Ov, 7. ro¢nik

Ov,

6 .- 7. ro¢nik
Ko¢,

6. ro¢nik,

Ov, 7.a
9.ro¢nik
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Ocekavané vystupy Uc¢ivo obsah Mezipied. Pozn
vztahy
nebezpecné. chovani v riznych
prostiedich
— parky, vefejna
doprava, vylety,
diskotéky aj.
Zabyva se sam sebou, svym Volba povolani: co o
sebepoznanim, zhodnoti své kolegy, |sobé iikame, jak nds
zjisti, jaky ma postieh, jak vyuzivd | vidi ostatni, typologie
svllj mozek, jaka je jeho hierarchie |osobnosti, motorika,
hodnot, ¢im se odliSuje od ostatnich, |jak vyuZivaim mozek,
v ¢em vynikd. Planuje sviij budouci |zpisoby mysleni,
profesni vyvoj, uci se rozhodovat a | vrimdni, postieh,
premyslet o vlastni budoucnosti, silné a slabé stranky
poradi si s nerozhodnosti. naseho jd, kterd
strana naseho téla je
dominantni,hierarchi
e hodnot,
akcni plan,
rozhodovdni,
rozhodovdni o vlastni
budoucnosti,
individudlnfi styly
v rozhodovadni, co mi
brdni se rozhodnout,
Jjak si s tim poradit,
scéndie — modelové
situace, co ddl
Zaujima rozhodovaci postoje pfi Osobnostni a socidlni PT
feSeni problému v mezilidskych vychova —
vztazich. sebepozndni a
sebepojeti,
seberegulace a
sebeorientace
Ro¢nik: 8.
Ocekavané vystupy Uc¢ivo obsah Mezipied. Pozn
vztahy
Ovlada charakteristiku typt Ja alidé kolem mne: |Ov

osobnosti, snazi se vyznat sim

v sobé€, zna charakteristiku
asertivniho chovani, zné pravidla
chovani k rodi¢im, uvédomuje si
zékladni rozdily v pohybové trovni
ruznych skupin lidi, respektuje

temperament,
rozumime sami sob¢,
asertivita, jak zlepsit
vztahy s rodici, bud’
fit, kultura odivani

6.a7. rocnik
Tv,
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U¢ivo obsah

Mezipied.
vztahy

Pozn

je, zméfti srdeCni frekvenci, vyuziva
zakladni pravidla bezpecnosti,
ochrany zdravi a hygieny pfi
pohybovych aktivitach, chape
vyznam pravidelnych kontrol
zdravotniho stavu.

Posoudi svoje stravovaci zvyklosti

s ohledem k zdsadam zdravé vyzivy,
chrani se vhodnou vyZivou proti
civilizacnim chorobam, sestavi
jidelni¢ek, zohledni doporuceny
pomér zdkladnich Zivin, fidi se
doporuc¢ovanymi pravidly, rozumi
cestam, kterymi se cizorodé latky
dostavaji do potravin. Uvédomuje si
vhodnost a nevhodnost jednotlivych
technologickych postupt ptipravy
pokrmt, Setrn¢ zachazi

s potravinami. Znd preventivni
opatteni kardio. a metabol.
onemocneéni.

Orientuje se v ucincich
nejznaméjsich ndvykovych latek,
orientuje se v nabidce
specializované pomoci — krizova
centra, linky divéry, rozpozna
taktiky reklamnich agentur
propagujicich tabdkové a
alkoholické vyrobky, uplatiiuje
pfesvédc¢ivou argumentaci pii
odmitani drog, pomiiZze vrstevnikovi
nebo jiné osobé€, piivola prvni
pomoc. Zné zékladni druhy drog a
jejich vliv na lidsky organizmus,
orientuje se v reklaméch na tyto
vyrobky a zna jejich Skodlivy vliv,
uvédomuje si rizika zneuZzivani
navykovych litek, mechanismy
vzniku zavislosti na navykovych
latkach, hracich automatech a

Zdravi na talifi:
anketa o vyZive,
historie promény
stravy, souhrn dopor.
pro zdravou vyzZivu,
poruchy pifjmu
potravy, vyzivové
sméry a vyZ. dopor.,
pronikani cizorodych
latek do potravniho
fetézce, pozvanka na
rodinnou oslavu,
vyzivova hodnota
potravin, vyZiva a
zdravi, zpracovani a
pfeména potravy,
cesta ke zdravé
VyZive, potravinovy
kos, prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych
onemocnéni

Zivot bez z4vislosti:
pozor na drogy, koufit
nebo nekoufit,
ndstrahy reklamnich
trikli, drogy a jejich
ucinky, zdkon, jak
pomoci kamarddovi,
ktery bere drogy
Umime Zit bez drog:
tabak, alkohol a
drogy, navykové latky
a reklama, nebezpeci
komunikace
prostiednictvim
elektronickych médii,
sebeochrana a
vzdjemna pomoc

v rizikovych situacich
a v situacich ohroZeni

VDo, 6. ro¢nik

VDo, 6. ro¢nik
Ov, 7. ro¢nik

Pt, 8. ro¢nik,
Ov

Ov
9. ro¢nik

Ptirodopis — 8.
roc¢nik

Obcanska
vychova —
6.,7.,9. rocnik
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Ocekavané vystupy

U¢ivo obsah

Mezipied.
vztahy

Pozn

jinych hazardnich hrach, na internet
a jind média a snaZi se pfedchazet
témto rizikovym situacim. Diskutuje
o kriminalité mladeZe, znd dusledky
takovych ¢inti, nésili a nasilném
chovéni a snaZzi se témto situacim
vyvarovat, popiipad¢ vyhleda
pomoc. Respektuje dopad vlastniho
jednani a chovani.

Respektuje zmény v obdobi
dospivéni, vhodné na né reaguje,
uvédomuje si zdravotni rizika
pohlavné ptenosnych chorob, zna
nejblizsi krizové centrum, linku
davéry, chape dileZitost
planovaného rodicovstvi, uvédomuje
si ,ze sexualnimu znasilnéni Ize
predchdzet spravnim zhodnocenim
situace a vhodnym jednanim. Chépe
rozdil mezi pouhou zamilovanosti,
kratkodobou znamosti a plné
rozvinutou laskou s hlubokym citem,
uplatiiuje ve svych citovych
projevech na vetejnosti vhodnou
miru zdrZenlivosti, uvédomuje si, Ze
organismus dospivajici divky neni
biologicky zraly pro intimni Zivot,
téhotenstvi a porod, uvédomuje si
mozn4 rizika pfi volbé partnera,
pochopi vyznam a rizika
antikoncepce, uvédomuje si rizika
pohlavné pienosnych chorob, vazi si
zivotniho poslani otce a matky,
uvédomuje si mozna rizika pii volbé
partnera. Chépe vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexudlniho chovani.

Chépe vyznam pldnovaného
rodicovstvi, znd prubéh te€hotenstvi a
porodu, vyvojové etapy ditéte,
priciny urazl a péce o nemocné dit¢,
chéape, Ze budouci maminka by méla
pro zdravy vyvoj ditéte zachovavat
Zivotospravu.

Zv1ada sestavit si svij vlastni plén,
stanovi si cile, kterych chce
dosdhnout v poslednim roce Skolni
dochdzky, seznamuje se s riznymi
obory vzdé€lavani, vyhledava

Kriminalita mladeze
Psychicka
onemocnéni, nasili
proti sobé samému,
nasilné chovani

Na prahu dospélosti:
abychom si 1épe
rozuméli, zmény

v dospivani,
reproduk¢ni zdravi,
nemoci pienosné
pohlavnim stykem,
sexudlni deviace,
planované rodicovstvi,
pocit bezpeci
Sexudlni vychova:
dospivajici v roding,
rozdily mezi muzem a
Zenou, pohlavni{
organy muze a zeny,
intimni hygiena,
nezrald manzelstvi,
sexudlni deviace,
pohlavni nemoci a
ochrana pted nimi,
toxikomanie, sexualni
orientace, konflikty

v mezilidskych a
partnerskych vztazich,
antikoncepce

Péce o dité:

planované rodicovstvi,
téhotenstvi a porod,
vychova a vyvoj
ditéte, péce o nemocné
dité

Volba povoldni: akéni
pldan v poslednim roce
Skolni dochdzky,
stanoveni cili, jak
potiebuji pracovat sam na
sobé, osobni akcni pldn,

vy 2

priubéZné hodnoceni

Ptirodopis 8
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Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipied. Pozn
vztahy
informace o svém budoucim pldnu, vyhleddvdni
povolani, zvlada napsat informaci o budoucim
Loy . . povoldni, akéni pldn — co
strukturovany zivotopis, seznamuje di & xo s
. N dl po 7.8, pripadové
se prib¢hem pohovort, konkurzu, studie — rozbor, Zivotopis,
umi spravn¢ telefonovat. konkurz, osobnostni
profil, rasovd
U¢i se komunikovat, sebeovladat, d:s’ff "”"’f’ct"’ "“tc;’,s‘f .
. - v o ajl zamestnavatele, ja.
toleranci k ostatnim ob¢antim Pty arete, J
. N . B telefonovat, piiprava na
(télesné postiZzenym, rasovym piijimaci Fizeni
mensindm ), ovlada pravidla osobni i
dusevni hygieny. Uplatiiuje Osobnostni a socidlni Tv PT
adekvatni zpisoby chovani a - sepozndni,sebepojeti,
ochrany v modelovych situacich seberegulace a
. ., e ey, sebeorganizace
ohroZeni, nebezpeci 1 mimotadnych
udalosti. oo chovani v silni¢nim
Rozpovzna situace (3hI:OZU\]1C1. jeho provozu v roli DV
bezpe(V:nost.a uplatm}]i Pr}alw.clilz.lv N cyklisty, chovani ve
bezpecnosti v podminkéch silni¢niho vefejné dopravé
provozu

Vyucovaci piredmét: Vedeni domacnosti
Vzdé&lavaci oblast: Clovek a zdravi + ¢lovEk a svét prace

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Predmét je vyucovan jako volitelny s casovou dotaci 1 hodinu tydné v 7. ro¢niku. Vyuka probiha
ve Skolni kuchynice nebo ve tfidé. Svym obsahem pifedmét propojuje vzdelavaci oblasti clovék a
zdravi + Clovek a svét prace. Obsahuje témata RVP ZV z vySe uvedenych vzdélavacich oblasti,
kter nejsou v SVP Zakladni §kola zahrnuta v pfedmétech rodinna vychova a pracovni &innosti.
Vyuka je zaméfena na to, aby z4ci ziskali praktické dovednosti a navyky v zdkladnich ¢innostech
domécnosti. Zaci se uéi pracovat s rliznymi surovinami, uéf se zakladni dovednosti pfi vateni.
Osvojuji si zasady bezpecCnosti a ochrany zdravi pii préci, hygienu prace, uci se zachazet s piistroji
vyuzivanymi v kuchyni a v domdcnosti. U¢{ se vhodnému chovani pfi stolovéni, orientuji se

v zdkladnim vybaveni kuchyné. Umi pfipravit samostatn¢ jednoduchy pokrm, vybrat, nakoupit a
skladovat potraviny. Jsou také seznamovéni i s jednoduchymi technologickymi postupy domécich
praci.

Pti praktické vyuce je vyuZivdna metoda prace ve skupindch, v jinych hodinach je vyuzivan
vyklad a praktické dovednosti.

Charakteristika vyucovaciho predmétu vedeni domacnosti
Kompetence pracovni:
- Zék pouziva bezpecné pomicky, zatfizeni kuchynky a jeji vybaveni
- dodrZuje pravidla stanovena ve Skolnim fadu a fddu Skolni kuchynky
- udrZuje poradek v kuchyiice i v ostatnich pouZivanych u¢ebnich
Kompetence socidlné persondlni:
- Zék spolupracuje ve skupin¢ se svymi spoluzaky
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- podili se na vytvaieni pravidel v tymu
- podili se na vytvafeni piijemné atmosféry ve tfid¢ i ve skupiné
- poskytuje pomoc svym spoluzdkiim

- respektuje zkuSenosti pedagoga a ostatnich dospélych

Kompetence digitalni

v o2

- pouzivé digitalni technologie pouZivané v domacnosti

Roénik: 6.

Ocekavané vystupy Uc¢ivo obsah Mezipied. Pozn
vztahy
Ovlad4 jednotlivé pojmy v oboru VyZiva ¢lovéka: Rv,
vyZivy a stravovani.Pfipravi hygiena vyzivy, zdkl. |7.- 8. ro¢nik,

jednoduchou pomazanku.

Zvl1ada sestavit jidelnicek pro
nckteré skupiny obyvatelstva,
vyuZziva alternativni zpisoby vyZivy,
pouZziva nektera gastronomicka
pravidla. Pfipravi salat.

Zna zakladni vybaveni kuchyné,
bezpecné obsluhuje zdkladni
spottebice (za pomoci vyucujiciho).
Provadi zékladni uklid pracovnich
ploch a nddobi, bezpecné zachazi se
zékladnimi Cisticimi prostifedky.

Upravi jednoduché prostirani,
slavnostni prostirani, vyuziva drobné
prvky pfi uprave stolu.

Umi se spolecensky chovat u stolu.
Ptipravi teply nebo studeny
predkrm.

Setrné€ zachazi s potravinami, zna
jejich zptsoby skladovani.

Samostatné provadi ptipravné prace
v kuchyni. Pfipravi zdkusek, vano¢ni
cukrovi.

pojmy v oboru vyZivy
a stravovani, vyzivova
hodnota potravy,
pomazanka.

Zasady zdravé vyzivy:
dennf stravovaci
rezim, vyziva
vybranych skupin
obyvatelstva,
alternativni zptisoby
VyZivy, salat.

Ptiprava stravy

v domdcnosti:

zéasady sestavovani
jidelnicku, zafizeni
kuchyné, rodinny sttl

Zasady spravného
stolovani:

zékladni inventat pro
stolovdni, prostirani a
kladeni inventare,
podévani zdkladnich
druhti pokrmt a
ndpoji, spolecenské
chovani pfi stolovani,
predkrm.

Nékup a skladovéni
pozivatin.

Ptipravné price

v kuchyni:
odmérovani potravin,
pfedbézna uprava
zékladnich potravin,
uprava pokrmil za
syrova, zakusek.
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Ocekavané vystupy Ucivo obsah Mezipred. Pozn
vztahy
Za pomoci vyucujiciho zvladne Tepelna uprava
nékterou z tepelnych dprav potravin. | pokrmu: vafent,
Ptipravi polévku. dusent, pecent,
grilovéni, smaZeni,
mikrovinny ohfev,
horkovzdus$ny ohfev,
polévka.
Uvédomuje si vhodnost Potraviny Zivoc¢. puv.
(nevhodnost) jednoduchych a jejich technologické
technologickych postupt ptipravy zpracovani: maso a
pokrmi v souvislosti se zdravou masné vyrobky, mléko
vyzivou. Pfipravi jednoduchy a mlécné vyrobky,
mouc¢nik pokrm z brambor. vejce, moucnik.
Potraviny rostlinného
puvodu a jejich
technologické
zpracovani: obiloviny,
lusténiny, zelenina,
brambory, ovoce, jidlo
z brambor.
Pochutiny: kotent,
houby, specidlni
pochutiny
Zvladne ptipravit pokrm za Stravovani za
mimofddné situace (za pomoci mimotadnych
vyucujiciho).Ptipravi jednoduchy podminek
pokrm z téstovin. Pokrm z téstovin.
Orientuje se v soucasné mode. Znd | Kultura odivani: Ov,
odévni doplnky, umi pradlo ru¢né moda, vkus, funkce 6. ro¢nik

vyprat a vyZehlit.

Provadi jednoduché rucni Siti, Siti
stehem zadnim, pfednim,
kfiZkovym, obnitkovacim, navlékani
gumy, piiSiti knofliku, latani
drobnych direk, zvlada zaklady
vysivani, hackovani, pleteni.

odévu, ucelnost a
zdravotni vyznam,
odévni doplnky.
Textilni a odévni
materidly, idrzba
odévl a pradla,
Zehleni.

Ru¢ni Siti, druhy
ru¢nich stehu,
pracovni pomucky,
bezpecnost, drobné
Upravy a opravy
odév.

Zéklady technik

s textilem a pfizi:
vysivani, hackovani,
pleteni.

Déjepis, Pc,
9. roc.

Pc, 9. roc.
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